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بر يروان يگذار نقش يسنجش اثربخش
كودكان يپرخاشگر كاهش
يسازوكارهاي به جا يروان يگذار (استفاده از نقش

)يزآم خشونت يمجازات رفتارها يككلاس

**يسواد رودبار يمانيسل يراالمـ  *يمحمد آشور دكتر

:چكيده
بــر يشــگرينما روان يروش درمــانپــژوهش حاضــر بــا هــدف ســنجش اثربخشــي 

ميـان مـدارس شهرسـتانمنظـور از   . بـدين انجام شد پرخاشگرپرخاشگري كودكان 
نامـه آمـوزان بـا پرسـش    شد و دانـش  بابلسر يك مدرسه به صورت تصادفي انتخاب

در كـه  ينفـر از افـراد   12تعـداد   پرخاشگري نلسون مورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد و   
خـابانت يكردند، بـه عنـوان آزمـودن    يافتدر يينمرات بالا ينامه پرخاشگر پرسش

گمـارده نفر)  شش( شينفر) و آزما ششدر دو گروه كنترل ( يطور تصادف هشدند و ب
در نظر گرفتـه آزمون شپي نمرات عنوان به ها نامه شده از پرسش شدند. نمرات كسب
اي بـه صـورت هفتـه    يجلسه آموزش گروه 12در گروه آزمايش  شد. در مرحله بعد

يدر حـال  يـن اگرفتنـد.   قرار نمايشگري روانروش درماني مداخلة ساعت تحت  5/1
از هـر دومداخله  پايان در نكردند. اي دريافت مداخله كنترل، هيچ گروه بود كه افراد

در نهايـتشدند.  گيري پي گروه، دو از دو ماه هر بعد و عمل آمد به آزمون پسگروه 
ــه دســت داده ــا اســتفاده از  هــاي ب ــلآزمــون تحلآمــده ب ــانسكوار ي ــه يــك ي طرف

)ANCOVA( گـذاري ، مورد ارزيابي آماري قرار گرفتند. نتايج نشان داد كه نقـش
رواني بر كاهش ميـزان پرخاشـگري كلـي، ناكـامي، پرخاشـگري بـدني، روابـط بـا

گردد يم شنهاديها پ افتهيبر طبق همسالان و روابط با مراجع قدرت مؤثر بوده است. 
عنوان مداخله مؤثر در كاهش خشـونت و تواند به نمايشگري مي هاي روان كه درمان
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تواننـد از ايـن    يي مـي مراجع قضااي كه  پرخاشگري مورد استفاده قرار گيرد به گونه
شيوة درماني به عنوان مجازات نوجواناني كه متهم به خشم و خشونت و پرخاشگري 

  .هستند، استفاده كنند
  :ها هواژكليد

  .يشگرينما روان ي،رشدمدار، كودكان دبستان يشگيريپ ي،پرخاشگر
  مقدمه
هـاي تحـول اسـت. كـودك در دوره مهمـي از       ترين و اثرگـذارترين دوره  يكي از مهم كودكي

آميـز بـه ايـن     شـود. ورود موفقيـت   تر يعني محيط آموزشي مي زندگي خود، وارد اجتماع بزرگ
هم هايي است كه روابط را تسهيل و زمينـه رشـد را فـرا    موقعيت جديد مستلزم داشتن مهارت

هـاي اجتمـاعي بـا هـم      هـا از جملـه مهـارت    آموزان از نظر دستيابي به مهارت سازد. دانش مي
متفاوتند و براي برخي از آنها كه به مشكلات پرخاشگري مبتلا هستند اين مشـكلات بيشـتر   

هاي فيزيكـي   خواهد بود؛ مشكلاتي از قبيل ارتباط با همسالان، رعايت نكردن نوبت، درگيري
شود كه اطلاعات پيرامـون را بـه    كلات تحصيلي. معمولاً پرخاشگري باعث ميو كلامي، مش

اين وضـعيت   .داد ناقصي داشته باشند صورت ناقص دريافت كنند و به تبع آن پردازش و برون
دهـد. ايـن كودكـان سـريع      عملكرد تحصيلي و حتي ميان فردي آنها را تحت تأثير قـرار مـي  

شـود كـه بسـيار     هـايي مـي   رخاشگري بيشتر و درگيـري دهند كه منجر به پ واكنش نشان مي
يابـد و باعـث طـرد از طـرف      گزارش شده است و اين چرخه بـه صـورت معيـوب ادامـه مـي     

شود كه به نوبه خـود ايـن    ترها، واحدها و نهادهاي اجتماعي مانند مدرسه مي همسالان، بزرگ
شود.  ونت بيشتر ميهاي ناكامي، ترك تحصيل و خش طرد باعث آسيب به عزت نفس، واكنش

بنابراين شناخت و درمان پرخاشگري كودكان منجر به شكستن اين چرخه معيوب خواهد شد. 
چراكه اگر اين روند ادامه يابد و در جهت رفع آن اقدامي اصولي صورت نپـذيرد، زمينـه بـراي    

د شـد.  هاي فراوان در جامعه فـراهم خواه ـ  پيامدهاي منفي در بزرگسالي آنها و ايجاد گرفتاري
 يشروي و ارتكاب اعمال خلاف قـانون را افـزا   كج يكسواز  يجوان يتجمع ينچن يدبدون ترد

تلـخ   يـت واقع يـن شـود بـا ا   يستهتر به موضوع نگر ژرف يدياگر با د يگرد يو از سو دهد	يم
 يگـر، پذيري هستند. به عبـارت د  كه اغلب افراد خود در معرض خطر و آسيب شويم	يمواجه م

امـروزه   1آن است. يو قربان ياجتماع زاي	عوامل جرم يدهد خود بزه ودك،ك ياان بزهكار و نوجو

                                                                                                                             
  .11 )،1382) (19(2 قضاوت، »هاي قضايي جديد در خصوص نوجوانان سياست«محمد آشوري،   .1
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هـاي شـناختي ـ     شـود نظيـر: درمـان    هاي زيادي اسـتفاده مـي   براي كنترل پرخاشگري روش
هاي هنري. از آنجا كه كودكـان   كاوي و درمان هاي روان هاي سيستمي، درمان رفتاري، درمان

هـاي   آنها به صورت غيرمستقيم مفيدتر اسـت، در ميـان روش  گروهي هستند كه درمان براي 
آورد و  هاي زندگي را به اجرا درمي گذاري رواني كه به صورت نمايشي موقعيت مختلف از نقش

  توان بهره برد. مبتني بر رويكرد بازي در بازي است، براي كاهش پرخاشگري كودكان مي

  طرح مسئله  -1
 دوران ابتداي تا و شود مي شروع) سالگي دو حدود( نوباوگي انتهاي از كه است دوراني كودكي

 رشـدي  دوره كـودكي  انسـان،  زنـدگي  رونـد  در. 2دارد ادامه نوجواني دوره آغاز يا جنسي بلوغ
 دوران شدن سپري چگونگي و بوده برخوردار خاصي جايگاه از همواره كه است حساسي بسيار

 و باورهـا  كـودك،  شخصـيت  رشد چگونگي و كودكان رغبت و نيازها به گويي پاسخ و كودكي
 را دوره ايـن  در رشدي تحولات نتواند كودك چنانچه و دهد مي شكل بزرگسالي در را رفتارها

 اساس همين بر. شد خواهد  رو روبه خاصي شناختي روان مشكلات با كند، طي مطلوبي نحو به
 بزرگسـالي  سنين در شناختي روان مشكلات كه باورند اين بر پياژه مانند شناسان روان از برخي

 رفتارهـاي  ارتكاب 3گردد مي باز كودكي دوران نيازهاي به گفتن پاسخ عدم يا ها محدوديت به
 در شـناختي  روان مشـكلات  و هـا  نابهنجـاري  تـرين  متداول و ترين مهم جمله از 4پرخاشگرانه

درصـد كودكـاني كـه     60تـا   30كه  8تحقيقات نشان داده .5،6،7رود مي شمار به كودكي دوران
خـط سـير    يبر رو ياريبس يقاتتحق 9شكنانه نيز دارند رفتار پرخاشگرانه دارند رفتارهاي قانون

داده شده كه اين دو با هم شكني كودكان وجود دارد و نشان  بدرفتاري كردن كودكان تا قانون
 ي، نظيـر بـدرفتار  ياريس ـكه عوامل خطـر ب  باشد يارتباط دارند و چيزي كه واضح است اين م

                                                                                                                             
2. Word Health Organization. “Early Childhood Development and Disability,” 12 
3. Moore Allen, Kuperminc and Bell, “Adolescent Psychosocial Functioning,” 1-3.  
4. Aggressional Behaviors. 
5. Sommer et al., “The Interplay between Trauma, Substance Abuse and Appetitive 

Aggression and Its Relation to Criminal Activity among High-Risk Males in South Africa,” 
30-31.  

6. Taillieu et al., “Childhood Emotional Maltreatment and Mental Disorders: Results from 
Nationally Restorative Adult Sample from The United States,” 2. 

7. Pinna et al., “Violence and Mental Disorders. A Retrospective Study of People in Charge 
of a Community Mental Health Center,” 125. 

8. Israel and Ebsten, Aggression and Criminal Behavior, Citable Review in the Life Sciences, 
55.  

 . 77، »كاربرد سه روش درماني در كاهش رفتار پرخاشگرانه كودكان پرخاشگر«جليلي.  و ناظر، بيرشك  .9
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  10شود. ميدر كودكان  شكني كردن باعث بروز رفتار قانون
 است. يعنـي،  رفتاركننده نيت و باشد قصد رفتاري آنچه كه مهم مي پرخاشگريدر تعريف 

 منظـور  به عمد و قصد روي از كه شود مي محسوب پرخاشگري صورتي در زا آسيب رفتار يك
 بـه  تعريفـي  چنـين  17، 16، 15 ،14، 13، 12، 11.باشـد  گرفتـه  انجام خود به يا ديگري به زدن صدمه

 حسـن  با كه آنهايي از را سوءنيت با صدمات اما دهد مي پوشش غيرقانوني و قانوني رفتارهاي
 ضـمن . كنـد  مـي  متمايز كنند، مي تحمل آزارپذير قربانيان كه هايي آسيب از يا و همراهند نيت
 قربـاني،  رضـايت  بـدون  و قصـد  بـا  تـوأم  رساندن آسيب معناي به آميز خشونت جرايم با آنكه

 جسماني، هاي آسيب صورت به تواند مي پرخاشگرانه رفتار تعريف اين برحسب. دارد هماهنگي
 مـرگ  تـا  رنجـش  از كه طيفي آن، آثار و كند بروز پذيرانه فعل كارشكني يا آميز اهانت كلمات
 پرسـش  ايـن  مـورد  در دقيقي و همگاني پاسخ هيچ اگرچه 18دهد. مي پوشش است را گسترده

 يكديگر با نقطه اين در پژوهشگران ندارد؛ اما وجود زنند مي پرخاشگري به دست افراد چرا كه
 عوامـل  تعامل اثر در انسان ديگر از رفتارهاي بسياري مانند هم پرخاشگري كه دارند اشتراك
 در اسـت  ممكـن  كـه  شـود  مي ايجاد هيجاني و شناختي موقعيتي، اجتماعي، زيستي، چندگانه

ها نشان دادنـد كـه    پژوهش 21، 20، 19دهند. قرار تأثير تحت را يكديگر و كرده تغيير زمان طول
مشكل دارند، آنهـا   و پرخاشگري 22كودكان و نوجوانان در بروز هيجانات و كنار آمدن با خشم

                                                                                                                             
10. Stewart, Denison and Waterson, Pathway from Child Maltreatment to Juvenile Offending, 

83.  
11. Verdon, Morrison and Hemsworth, “Rearing Piglets in Multi – Litter Group Lactation 

Systems: Effects on Piglet Aggression,” 36-39.  
12. Ballard et al., “School Aggression and Dispositional Aggression among Middle School 

Boys,” 2-5. 
  . 11-121 ،يتا نوجوان ياز كودك يتحول يمرض يشناس رواندادستان،   .13
 يهآموزان دختر پا دانش يو پرخاشگر يسال يرمنطقيغ يرابطه باورها يبررس« ي،كهك يميمقدم و كر يانكاظم  .14

 . 103- 127 ،»شهر بهبهان ييسوم مقطع راهنما
  .124، شناسي اجتماعي پرخاشگري از ديدگاه روان كراهه،  .15
 . 357 ،انگيزش و هيجان ،فرانكن  .16
 . 218 ،شناسي اجتماعي ، روانچدزيل، و لامار بدار،  .17
 .11-121 پيشين، ادستان،د   .18

19. Wyckoff, “Aggression and Emotion: Anger, Not General Negative Affect, Predicts Desire 
to Aggress,” 221-223.  

20. Karatas and Gokcakan, “A Comparative Investigation of the Effects of Cognitive-
Behavioral Group Practices and Psychodrama on Adolescent Aggression,” 1441-1452. 

21. Lin et al., “Functional Identification of an Aggression Locus in the Mouse Hypothalamus,” 
63-133.  

22. Anger. 
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  23توانند رابطه بين تفكر و هيجان را تشخيص دهند. نمي
هاي آموزش رواني و فنون آزمايشي  مؤثر با خشم و پرخاشگري، گروهبه منظور كنار آمدن 

 گذشـته  در رفتـاري  مشـكلات  درمـان  هاي شيوه از يكي عنوان به گذاري رواني نقشمؤثرند. 
 شخصـيتي،  خصوصـيات  گـذاري روانـي   نقـش  در زيـرا  اسـت،  بـوده  شناسان روان توجه مورد

 مـورد  عـاطفي  اخـتلالات  همچنـين  و رواني هاي كشمكش و ها تعارض فردي، بين ارتباطات
 را اش مسـئله  شـناختي  روان ابعـاد  تا كند كمك مي شخص به و گيرند مي قرار درمان و بررسي
گـذاري   نقـش  در 24بپـردازد.  خود مشكل بازنگري به آن درآوردن نمايش به طريق از و دريابد
 كـرد  غلبه رواني اختلالات بر خاص درماني هاي تكنيك و ها روش كمك به توان مي 25رواني

 ارتقـاي  فـردي،  هـاي  مهارت كسب شخصيت، سلامت و ثبات يادگيري، قوه افزايش راه در و
حركتـي، ارتقـاي تفكـر     هـاي  مهـارت  تقويـت  فيزيكي، هاي توانايي افزايش خودادراكي، حس

 تعـادل  و 29، بهبود مهارت ابـراز خويشـتن  28، به دست آوردن بينش27سنجي ، واقعيت26منطقي
 شـخص  به كه است روشي گذاري رواني، نقش واقع در 31، 30برداشت. گام افراد رواني و روحي
 راه از فقـط  نـه  فـرد  ترتيـب  بـدين . كند كشف را اش مسئله شناختي روان ابعاد تا كند مي كمك
چراكه به گفته  32گذارد؛ مي نمايش به راآنها  بلكه پردازد مي خود مشكل بازنگري به وگو، گفت

 كـه  اسـت  مختلفـي  هـاي  روش داراي گـذاري روانـي   نقـش ». در آغاز، تنها عمل بود«مورنو: 
گـذاري   نقش. برد كار به شرايط برحسب تغييراتي با يا هستند كه گونه همان به راآنها  توان مي

 هـاي  پـژوهش  33دارد. مشـترك  ريشه گروهي درماني روان خصوص به و درماني روان با رواني
 توانـد  مي گذاري رواني نقش كه است مطلب اين مؤيد هنردرماني حوزه در گرفته صورت متعدد
پرخاشگري، خشم  جمله از نوجواني و كودكي دوران مشكلات درمان و بهبود در بسزايي نقش

                                                                                                                             
23. Karatas and Gokcakan, “A Comparative Investigation of the Effects of Cognitive-

Behavioral Group Practices and Psychodrama on Adolescent Aggression,” op.cit., 1441-
1452. 

 . 46 ،درماني و مشاوره گروهي روانثنايي،   .24
25. Psychodrama.  
26. Develop Rational Thoughts. 
27. Test Reality. 
28. Gain Insight. 
29. Improve Self Expreession Skills. 
30. Milosevic, “Psychodrama and the War: Therapists' Dilemmas and Challenges in Work with 

an Experiential Educational Psychodrama Group,” 168-170. 
  .21 ،گذاري رواني در مسير تكامل ، نقشامرايي  .31
  . 6 ،يشينما يها يوهبا ش يدرمان روان يپرداز درون يتئاتردرمانبلانر،   .32
  .71 ،»آموزان پسر ي دانش) بر پرخاشگريكودراما(سا يتئاتردرمان يرثأت«زاده،  گاطع  .33
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 اجتمـاعي  پيشـگيري  حـوزه  در حاضـر  پـژوهش  38، 37، 36، 35باشـد.  داشـته  34و باورهاي كژكار
 دوران در تربيت كه است مبتني انديشه اين بر پيشگيري از نوع اين. گردد مي مطرح رشدمدار

 بنـابراين . شـود  بزهكارانـه مـي   رفتارهـاي  ارتكـاب  سـاز  زمينه بزرگسالي، تا تولد از يعني رشد
 جهـت  نوجوانـان  و كودكـان  دقيق مطالعه با تا است آن دنبال به رشدمدار اجتماعي پيشگيري

 سـازوكارهاي  از مناسـب  اسـتفاده  و زودرس مـداخلات  كـارگيري  خطر، بـه   شناسايي عوامل
 بـه  را دار مشـكل  نوجوانـان  و كودكـان  مدرسه، و خانواده مانند هايي محيط در موجود حمايتي
 90جلسـه   12پـژوهش شـامل    يـن ا 40، 39دهـد.  سـوق  اجتماعي هنجارهاي با نوايي هم سوي

 يـن مختلـف در ا  هاي يتكه در موقع گذاري هاي نقش روش است. يروان گذاري نقش اي يقهدق
 ـ هـاي  شـود عبارتنـد از: روش   يپژوهش به كار برده م ـ ي، رشـد  هـاي  يمواجهـه، بـاز   ي،عمل

بـا توجـه بـه آنچـه      ي.و كلام يكلاميرغ يناتو تمر يافته سازمان ياتتجرب ي،اترئت هاي يباز
در كـاهش   تواند	يم يروان گذاري	نقش يااست كه آ نيپژوهش ا ينگفته شد مسئله مطرح در ا

  كودكان مؤثر باشد؟ يپرخاشگر

  چارچوب نظري -2

  پرخاشگري -2-1
 شـوند، 	يم ـ ديـده  هـا 	هستند كه در همـه فرهنـگ   شمولي جهان يجاناته يخشم و پرخاشگر

و  ياست كـه موجـب نـاراحت    يدوران نوجوان يمشكلات رفتار ترين يعاز شا يكي يپرخاشگر
پرخاشـگري   41كنـد.  يرا مختل م ـ يو يو بهداشت روان شود	يم يو يانافراد و اطراف يشانيپر

غيرمنتظره و رفتارهـاي پرخطـر را    تأثيرات مخربي چون آسيب زدن به خود و ديگران و مرگ

                                                                                                                             
34. Dysfunction Beliefs. 
35. Joronen et al., “An Evaluation of a Drama Program,” 74.  
36. Karatas and Gokcakan, “A Comparative Investigation of the Effects of Cognitive-

Behavioral Group Practices and Psychodrama on Adolescent Aggression,” op.cit., 1441-
1452. 

37. Fong, “Psychodrama as a Preventive Measure: Teenage Girls Confronting Violence,” 100-
104.  

38. Smeijsters and Cleven, “The Treatment of Aggression Using Arts Therapies in Forensic 
Psychiatry: Results of a Qualitative Inquiry,” 37-58 . 

  . 47 ،پژوهشي در مباني پيشگيري اجتماعي رشدمدار از بزهكار يا اطفال و نوجوانانپور،  رجبي  .39
 .57 ،شناسي تقريرات درس جرمنجفي ابرندآبادي،   .40
  .38 ،ي، نظريه، مفاهيم و كاربردهااجتماع يشناس روان يمي،كر  .41
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ارائه تعريف دقيقي از پرخاشگري مشكل است و در زبـان   42.ممكن است به دنبال داشته باشد
ه ساختار پرخاشگري مشتركاتي محاوره اين اصطلاح به طرق مختلف به كار رفته است. اگرچ

ها متـرادف هـم نيسـتند. سـاختارهاي پرخاشـگري،       با خشم و خصومت دارد، اما اين اصطلاح
؛ اسـت  ينسـه مفهـوم چن ـ   يـن ا ينب يزبه طور مختصر تماپوشاني دارند.  خشم و خصومت هم

 ـ اروت خشم، ترجمان جنبه هيجاني (عاطفي) پرخاشگري، مثل اينكه فرد مانند بشكه يا انبار ب
شـود و   شده، خصومت، معرف عنصر شناختي پرخاشگري، مثل اينكه فرد غرق در حسادت مي

تعــاريف  43پرخاشــگري و آزار جســماني او بــه خــود و ديگــران از روي قصــد و عمــد اســت. 
هاي محيطـي يـا    پرخاشگري با توجه به قابل كنترل يا غيرقابل كنترل بودن و اينكه به عامل

كند. پرخاشگري رفتاري است كه در خشم ريشه دارد و طبـق   مي شخصي بستگي دارد، تغيير
) 2004دهنـده پرخاشـگري اسـت. بـالارد و همكـاران (      تعاريف انگيزشي نيات (قصدها) نشان

 44شـود.  رسـان مشـخص مـي    هاي فيزيكي و آسيب دانند كه با رفتار پرخاشگري را تعمدي مي
زا  آنچه در اين تعريف حائز اهميت است قصد و نيت رفتاركننده است؛ يعني يك رفتـار آسـيب  

شود كه از روي قصد و عمد به منظور صدمه زدن به خود  در صورتي پرخاشگري محسوب مي
تعاريف ديگـري نيـز بـراي پرخاشـگري ارائـه شـده اسـت.         45و يا ديگري انجام گرفته باشد.

دانند كه در آن فرد بـه طـور ناخودآگـاه فشـارهاي      نيسم رواني ميپرخاشگري را يك نوع مكا
هـاي خـود را بـه صـورت واكـنش حملـه، تجـاوز، رفتارهـاي          ها و ناكامي ناشي از محروميت

كند، تحميـل   بارون پرخاشگري را چنين تعريف مي 46دهد. توزانه و پرخاشگرانه، نشان مي كينه
ان. بارون دو نوع پرخاشگري را عنوان نموده هاي صدمه به خود يا ديگر عمدي برخي از شكل

  47.)ي(واكنش؛ ب) پرخاشگري خصمانه )ي(كنشاي  يلهوس يالف) پرخاشگراست: 
اي فرد يـك هـدف عينـي و     در پرخاشگري وسيله :)ي(كنشاي 	يلهوس يپرخاشگرالف) 

 اي است براي رسيدن به هـدف و فـرد   گيرد. در اينجا پرخاشگري وسيله خارجي را در نظر مي
                                                                                                                             
42. Jentery, “Anger Management and May not Help at all,” 423.  

آموزان پسر  دانش يبا استفاده از ماسه بر كاهش پرخاشگر درماني يباز يرتأث يبررس« ي،بقرآباد يعبدالله  .43
  .34، »ساله شهر تهران11تا  8ناشنوا 

44. Ballard et al., “School Aggression and Dispositional Aggression among Middle School 
Boys,” op.cit., 2-5. 

45. Karatas and Gokcakan, “A Comparative Investigation of the Effects of Cognitive-
Behavioral Group Practices and Psychodrama on Adolescent Aggression,” op.cit., 1441-
1452. 

   .36 ،يو جوان يمشكلات نوجوان ي،اكبر  .46
   .68، »يساله در كاهش پرخاشگر18تا  15نقش آموزش كنترل خشم به نوجوانان دختر « ي،رافض  .47
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قصد صدمه زدن يا تهديد ديگري را ندارد، اما اگر كسي مانعي ايجاد كند فرد خـود را مجبـور   
  49، 48نمايد.نظر  خود صرفبيند تا به او آسيب رساند يا اينكه از هدف  مي

در اين پرخاشگري بـا وجـود اينكـه ممكـن اسـت       :ب) پرخاشگري خصمانه (واكنشي)
اهداف ديگري هم به دست آيد، قصد فرد، صدمه زدن بـه ديگـري اسـت، ايـن پرخاشـگري      

آميز اسـت و در پاسـخ بـه شـرايط      ها، تجاوزها، و يا ساير جرايم خشونت شامل بسياري از قتل
برانگيختـه   هـاي شخصـي   هـاي جسـماني، يـا شكسـت     انگيز مانند شنيدن ناسزا، حملـه  خشم
پرخاشـگري   50بـه قربـاني اسـت.   شود. در چنين مواردي هدف پرخاشگري آسيب رساندن  مي

هـاي نظـري در عمـل     خصمانه كه تحـت عنـوان پرخاشـگري واكنشـي آمـده اسـت، ريشـه       
  51پرخاشگري ـ ناكامي دارد.

آيـد، كـه    ترين ميزان پرخاشگري در دوره نوجواني و جواني به وجود مي ترين و بيش شايع
مكن است از طريق آزار كلامي يا فيزيكي ديگران، تخريب، صدمه زدن به اشياء يا اشخاص م

اي بيشـتر در كودكـان ديـده     پرخاشگري وسيله 52هاي خود را آشكار سازد. و مانند اينها، نمونه
تـا   9شود و هدفي غير از آزار و اذيت ديگران دارد، اما پرخاشـگري خصـمانه بعـد از سـن      مي
شود و هدفش آسيب رساندن است. اين نوع پرخاشگري دردسرساز بـوده و   مي سالگي ديده10

اي  هاي مدرسه پرخاشگري از نوع وسيله در نوجوانان شايع است. محققين عقيده دارند در سال
رسد كـه پرخاشـگري مشـكل عمـده در      بنابراين به نظر مي 53شود. به نوع خصمانه تبديل مي

  .يابد عدم معالجه تا دورة بزرگسالي ادامه مي كودكي و نوجواني است، كه در صورت

  هاي كاهش آن جرم و برنامه -2-2
 كه موجب كـاهش جـرايم شـود    يهدفمند يها بالغ بر سه دهه گذشته، تأكيد بر اتخاذ برنامه

 بينانه ايـن امـر بـه    اما گاه به دليل در نظر گرفتن اهداف غيرواقع ؛بسيار مورد تأكيد بوده است

                                                                                                                             
48. Martin et al., “Justification of Interpersonal Aggression in Hong Kong and Spain,” 64-72. 

  .57. يتا نوجوان ياز كودك يتحول يمرض يشناس دادستان، روان  .49
  .57. يتا نوجوان ياز كودك يتحول يمرض يشناس دادستان، روان  .50
، پيشـين،  »يساله در كاهش پرخاشـگر  18تا  15نقش آموزش كنترل خشم به نوجوانان دختر « ي،رافض  .51

68.   
   .36 ،يو جوان يمشكلات نوجوان ي،اكبر  .52
 يثارگرا يرشاهدفرزندان شاهد و غ يلم بر كاهش پرخاشگرح يآموزش گروه ياثربخش يبررس« ي،صبور  .53

   .44 ،»ساله شهر آبدانان18تا  12
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 مطـرح  »بخشي مجرمـان  توان ي،بازپرور«اخير رويكرد  يها ود. در سالش يم يشكست منته
 شده است. يو اثربخش منته ييافتن دست ي،عمل يكه به تدوين اهداف و راهبردها ستشده ا

 ها به دليل آنكه در طول زمان موضوع جرايم دستخوش تحول گشته است، به رغم اين تلاش
 از جرايم شود بـه طـور   يكه موجب كاهش و پيشگير يدر يافتن طرق يهنوز در محافل علم

هـا و   گذشـته نگـرش   يهـا  در سـال ؛ به طوري كه برانگيزي مطرح است مباحث چالش يجد
و كاهش جرم و ارتكـاب   ي پيشگيريها مجرمان و شيوه يدر امر بازپرور يجديد يها ديدگاه

 يهـا  نظام ياعتلا در يمجدد به آن در جهان مطرح شده است كه هريك از آنها سهم بسزاي
به عنـوان مـدافع   ، 55در مورد اهميت و لزوم بازپروري، اليوت كوري 54.كرده است ءايفا يقضاي

اگر بتوانيم ارتكاب جرم  اين نكته آشكار است كه«كند  ها بيان مي ضرورت بازپروري در زندان
منطقـي وجـود    بيني كنيم، در آن صورت هيچ دليل هايي كه قابل تغييرند پيش را از راه ويژگي

آنهـا   ها زنداني كنيم، بدون اينكه نسبت به تغييـر  ندارد كه برخي افراد را بر اساس اين ويژگي
 هـاي  اقدامي انجام دهيم. در اين الگو رفتار نابهنجار و ناسـازگارانة فـرد محصـولي از ويژگـي    

كشد كه بـا   شود و بر اين اساس اين ايده را پيش مي اجتماعي و رواني افراد در نظر گرفته مي
توان در سير ارتكاب اوليـه يـا مجـدد     مناسب آنها مي يكار ها و حداقل دست ويژگي تغيير اين

  56.»ايجاد كرد. اين الگو طرف مقابل الگوي تنبيهي است افراد به جرم وقفه
المللي گرايش عمومي به سوي الگوي تنبيهي وجود دارد، ولي هنـوز   با اينكه در سطح بين

به افـزايش اسـت و    ها رو هاي حاضر در زندان اب مجدد به آن زياد و جمعيتجرم و ارتك آمار
هـاي بسـيار زيـادي     خبر از عدم موفقيت اين الگو دارد. از سوي ديگر نيز پژوهش اين موضوع

خوانده و مجرماني  درس يا كم نكرده يلبيشتر مجرمان را افراد جوان، تحص نشان داده است كه
هـا نيـز بيـانگر اهميـت و      دهنـد؛ ايـن نشـانه    شوند، تشكيل مـي  مي كه پيوسته مرتكب جرايم

معتقدنـد   و تاميم بسياري از طرفداران بازپروري مثل ولف 57.ضرورت بازپروري در زندان است
اي در آنها شـكل   هاي بازپروري سازنده  دهي شوند و اقدام طور صحيح سازمان ها به اگر زندان
  58.داشته باشند توانند سهم مثبتي در جامعه بگيرد، مي

                                                                                                                             
و كـاربرد آنهـا در تـدوين     يمدر تبيـين جـرا   يشـناخت  روان يها و فراينـدها  نظريه يبررس« قوام، يابراهيم  .54

  . 101-122، »كاهش جرم يها برنامه
55. Eliot Kuri. 

   .18-28 ها در بحران، كالن، زندان  .56
   . 9، »شهر زندانيان و بررسي اثربخشي آن در زندان رجايي يبخش درمانگري و توان روان«، فرد خداياري  .57
   .18-28 ها در بحران، كالن، زندان  .58
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از  يمداخلـه و پيشـگير   يها آنها و برنامه تمرارجرايم و اس در شناخت عوامل مؤثر بر بروز
كـه در ايجـاد رفتـار خـواه      يتوان به مفهوم يـادگير  يمختلف م جرايم در جوامع و اجتماعات

كه در درك  ييادگير ياساس يها باشد، اشاره كرد. نظريه بهنجار و خواه نابهنجار نقش داشته
 يسـاز  ينظريـه شـرط  عبارتند از:  ،است تأثيرگذار بوده مداخله يها بهتر مفاهيم جرم و برنامه

ي ـ رفتـاري   شـناخت  يمدل يادگير، نظريه پردازش اطلاعات، كنشگر يساز يشرط، كلاسيك
مدل نواكر ي، خودتنظيم ييادگير، نظريه افكار، احساسات و رفتار يدرون يها يوابستگبندورا، 

در ايـن مقولـه، در مطالعـة    59 ي).حركت ـ( يو رفتار يفيزيولوژيك ي،شناخت ي،محيط يها ؤلفهم
 يا مداخلـه  يهـا  بر مجازات و برنامـه  يمتك يا مداخله يها تأثير برنامهفرندشيپ و همكاران، 

گرفـت و بـه   قرار  يسهمورد مقا ياناردوگاه از مددجو يكدر  ،مثبت يرفتارها يتبر تقو يمتك
ارتكاب  يزانشود، م يشترب يانبر مجازات در مددجو يدكأت ههرچ دست يافته شد كهاين نتيجه 

 يـد كأچنـد دهـه گذشـته ت    ياسـاس ط ـ  يـن . بر ايابد يم يشافزا يزمجدد ن يتجرم و محكوم
 يبخشـي و بـازپرور   توان يها يتفعال يگزينياندركاران جامعه و زندان بر جا ن و دستمسؤولا
بخشـي كـه بـه طـور      تـوان  يهـا  يـت از جمله فعال 60.هاست و مجازات در زندان يهتنب يبه جا

 ي،ا و حرفـه  يشـغل  يهـا  يكـارآموز  يرنـد، گ يها مـورد اسـتفاده قـرار م ـ    در زندان يا گسترده
و  يفـرد  يدرمـانگر  و مشـاوره و روان  ينيكـارآفر  يهـا  طـرح  يتـي، و ترب يآموزش يها برنامه
 يهـا  انـد كـه برنامـه    مختلـف نشـان داده   قـات يتحق يجنتـا ؛ بـه طـوري كـه    هسـتند  يگروه
 يـزان شناختي و كـاهش م  روان يتدر بهبود وضع يادينقش ز يو گروه يفرد يدرمانگر روان

درمـانگري، روش درمـاني    هـاي روان  يكـي از ايـن روش   ن دارند.ياارتكاب جرم مجدد مددجو
آن بــر كــاهش  ، تــأثير64، 63، 62، 61نمايشــگري اســت كــه در چنــدين پــژوهش خــارجي روان

  پرخاشگري و خشونت در نوجوانان مشاهده شده است.  

                                                                                                                             
و كـاربرد آنهـا در تـدوين     يمدر تبيـين جـرا   يشـناخت  روان يها و فراينـدها  نظريه يبررس« قوام، يابراهيم  .59

  . 101-122، ، پيشين»كاهش جرم يها برنامه
60. Friendship et al., “Cognitive Behavioral Treatment for Imprisoned Offenders: An 

Evaluation of HM Prisons Service's Cognitive Skills Programs,” 105. 
61. Karataş and Gökçakan, “The Effect of Group-Based Psychodrama Therapy on Decreasing 

the Level of Aggression in Adolescents,” 358-361. 
62. Gezait et al., “The Role of Psychodrama Techniques to Decrease the Level of School 

Violence in the Arab World,” 165-185.  
63. Karatas and Gokcakan, “A Comparative Investigation of the Effects of Cognitive-

Behavioral Group Practices and Psychodrama on Adolescent Aggression,” op.cit., 1441-
1452. 

64. Singal, “The Efficacy of Psychodrama in the Treatment of Oppositional and Defiant 
Adolescents,”.  
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  نمايشگري) ي (روانگذار نقش -2-3
مـؤثر در   يو روش ـ يردارويـي غ يبه عنـوان درمـان   يشگرينما روانيا  مدرني روان گذاري	نقش

 اي	و تحـت عنـوان رشـته    يبه طور جـد  يستمنخست قرن ب يمهبخشي افراد از ن مداوا و توان
جهان مطرح و مورد توجه قرار گرفت. هرچند  يكشورها يگراروپا و پس از آن در دمستقل در 

ي سـنتي  هـا  و بـه روش  يـي دارويرغ يها درمان حوزهدر  يبه اشكال مختلف آيين يشهنر نما
شـناس بـزرگ    روان، »ينـو مور ييژاكـوب لـو  «قرار داشت.  يو بوم يمورد توجه درمانگر محل

 يگـذار  نقش درمان يشگاماناز پ يكيخود را به عنوان  يستمنخست قرن ب يمهدر ن يايي،رومان
در حـوزه طـب روان در    يدرمـان  يوهش ـ يـن اسـتفاده از ا  65.كـرد مدرن در جهان مطرح  يروان

و  يراز يـاي زكر بـن  داسـتان محمـد  در گـردد كـه    كهـن برمـي   يها به زمان يرانا ينسرزم
 يمولانـا و برخ ـ  ياتار و حكاو اشع ي،پزشك بزرگ دوره اسلامينا، س يبوعل يتحكا ينهمچن
) در مورد تاريخچة 1392توانگر، متعبد و يزدخواستي ( 66.شده است يانشاهنامه ب يها داستان
اين شيوة درماني به طـور مشـخص نخسـتين بـار توسـط      «كنند:  گذاري رواني بيان مي نقش
الاصل، ژاكوب لويي مورينو، و از مشاهده، مطالعه و تحليل  پرداز رومانيايي پزشك و نظريه روان
ي از پزشكان، يك گروه درماني كوچـك را  هاي كودكان شكل گرفت. او به همراه تعداد بازي

در » گـذاري روانـي   اولين مركز رسمي نقش«تأسيس كرد كه بعدها به » ياري به خود«به نام 
گذاري رواني داشـت و   حومة نيويورك تبديل شد. مورينو، نقش مهمي در انسجام اصول نقش

گـذاري   يوة نقـش نوشت، اساس و ش ـ» تئاتر خودجوش«با عنوان  1947در كتابي كه به سال 
  67»رواني را تعريف و تبيين كرد.
گـذاري روانـي از سـال     نقـش «گذاري رواني در ايران بايد گفـت:   در رابطه با حضور نقش

اعصاب و روان بيمارستان حافظ شيراز كـاربرد فعـالي داشـته اسـت كـه بـا        در انستيتو 1356
ه دسـتاوردهاي شـايان   شناس توانسته است ب سرپرستي دكتر حميد اشكاني و دكتر حسن حق

هـا   گونـه فعاليـت   توجهي دست يابد. همچنين در بيمارستان روزبه تهران هم سـوابقي از ايـن  
در مركـز نگهـداري از معلـولين     1378توسط دكتر مجد ديده شده است. همچنـين در سـال   

الـدين ميرنصـيري بـر روي معلـولان گـروه جسـمي و حركتـي         كمـال  كهريزك به مـدد ميـر  

                                                                                                                             
    .37، ذهن يآزادساز يبرا يراه يدرمان يشنما يي،امرا  .65
   . 28 ،هاي مرضي رواني در ترك عادتگذاري  ي، نقشروان يگذار ده قدم با نقش يي،امرا  .66
   .13-59، يشناخت و ابعاد روان يكودراماسا يزدخواستي،توانگر، متعبد و   .67
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بخشي افراد در آن ديده شده و با عنوان تئـاتر   به انجام رسيده است كه وجه توانهايي  فعاليت
پزشـكي رازي در   در مركز روان 1357معلولان معرفي شده است. همچنين دكتر مجد در سال 

گـذاري   بلوك بيماران رواني مزمن مخصوصاً بر روي بيماران اسكيزوفرنيك مزمن، شيوة نقش
گـذاري   انـد. در روش نقـش   ري رواني به شكل گروهـي انجـام داده  گذا رواني را در قالب نقش

ريزي عاطفي،  ، بيشترين نتيجه از برونكوتاه يدوره زمانشده در  رواني وي طبق كارهاي انجام
، نفسشان اعتمادبهبصيرت و تصحيح عادات بيماران حاصل شده است و گاه به علت بالا رفتن 

آنها مشاهده شده است؛ بنابراين زمان بستري شـدن  گيري در  تر و آرامش چشم بهبودي سريع
آباد  پزشكي سعادت روان يمارستاندر ب ينهمچنآنها در بيمارستان به شدت كاهش يافته است. 

 يگـذار  نقـش  يـت فعال 1381درمان مصدومان بازمانده از جنگ است از سـال   يژةتهران كه و
 يـد توسـط مج  يجنگ ـ يزوفرنيكسـك گروه ا يمارانب يبار در كشور بر رو يننخست يبرا يروان
ده اسـت كـه بـه اعتقـاد     يآغاز گرد درمانگر يشو نما يشينما يكارشناس ارشد هنرها يي،امرا

  68.فرد بوده است منحصربهو  نظير يكارشناسان در نوع خود ب
 يردارد كـه آن را از سـا   يفـرد  منحصربه يها است و ارزش يممتاز يوةنمايشگري ش روان

توانـد   ايـن اسـت كـه مـي     نمايشـگري  روانتـرين ارزش   مهـم  .كند يجدا م يدرمان يها روش
هايي را كه فراتر از حل مسئله است آمـوزش دهـد. بـه كمـك ايـن روش بسـياري از        مهارت

وگو، حل  هاي گفت هايي مانند مهارت مشكلات رواني ـ اجتماعي كه در نتيجة نداشتن مهارت 
توانـد   شوند. پـس ايـن شـيوه مـي     آيند، حل مي مسئله، بيان شخصي و آگاهي از خود پديد مي

فردي، هويت به ويژه هويت اجتماعي را كه در نتيجة  هاي اجتماعي، خودكارآمدي ميان مهارت
بـر ايـن بـراي كاسـتن از       گيرد بهبـود بخشـد، عـلاوه    فردي شكل مي تعاملات و روابط ميان

    69تواند مؤثر باشد. اضطراب اجتماعي كه در واقع نوعي كمرويي عميق است، مي
اعمال بدني و خيل، ت، ذهني از تصويرسازيوهي است كه نمايشگري روش درمان گر روان
هـاي   كـه اغلـب مشـكلات و آشـفتگي     داردبر اين  فرض و كند هاي گروه استفاده مي پويايي

ــاني و از ــر  هيج ــاتواني در ابرازگ ــه ن ــازداري يجمل ــاني و ب ــترب ،هيج ــدان  يش ــي از فق ناش
هاي رفتـاري مـرتبط بـا     هارتو متعاقب آن نقصان م يافتهن خزانه نقش توسعهيختگي، خودانگ
محـور   هروش گروهي اصلاح رفتار و رويكردي رابط نمايشگري روانبه عبارتي  70.هاست نقش

                                                                                                                             
   .13-59پيشين، ، يشناخت و ابعاد روان يكودراماسا يزدخواستي،توانگر، متعبد و   .68
   همان.  .69

70. Moreno, Blomkvist and Rützel, Psychodrama, Surplus Reality, and the Art of Healing, 84.  
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وضعيت احساسي و ذهني خود  ءشود كه در آن اعضا محيطي فراهم مي، است. در اين رويكرد
حـان  آورند كه وضعيت و تجارب خـود را امت  دست مي استثنايي به فرصتي كنند و را كشف مي

 روابـط  و افكار هيجاني، رفتاري، قلمروهاي همه يا هريك بر تواند مي نمايشگري نارو 71.كنند
 از 72.شـود  متمركـز ، دارنـد  كـردن  تجربـه  بـه  نيازيان جو درمان كه آنچه به توجه با فردي بين

 نمايشگري به منظور تسهيل در ايجاد تغييرات سازنده در زندگي مراجعان استفاده رويكرد روان
ماننـد   شـناختي  روانهـاي داراي آسـيب    نمايشـگري در محـيط   همچنـين از روان  73.شـود  مي

رفع موانـع   ،74موضوعات پيچيده نارسيسيسم تا پيشگيري اختلالات رفتاري در نوجوانان آواره
استفاده شده است.  76اختلالات رواني ـ رفتاري نوجوانان  ،75اجتماعي براي كودكان اوتيستيك

شـده را در   يـا سـركوب   شده هاي بازداري ها و تعارض امكان آزادسازي هيجاننمايشگري  روان
سني ديگر، بهتـرين و بيشـترين    هاي نوجوانان نسبت به گروه 77.آورد وجود مي فضايي امن به

برند، بـه ايـن دليـل     ديگر مي هاي خلاق هاي هنردرماني و يا مداخله نفع را از شركت در گروه
تجربه كرده و خلاقيـت   هاي مختلف را امني دارند كه در آن گزينه كه نوجوانان نياز به فضاي

نوجوانان بسيار  كودكان و ثربخشي اين شيوه درماني در رابطه باا 78.شان را افزايش دهند ذاتي
كند تـا بتواننـد    درماني فرصتي را براي آنها فراهم مي بالا گزارش شده است چراكه اين شيوه

 خشم و هاي مختلف مانع بروز تخليه كنند و در موقعيت درستهاي خود را در مسيري  هيجان
، 79نمايشگري را بر كـاهش پرخاشـگري   روان شده تأثير هاي انجام خشونت خود شوند. پژوهش

، 82كـاهش افسـردگي  ، 81پرخاشگري و افزايش مهارت حل مسـئله ، 80اختلال رواني و رفتاري
                                                                                                                             
71. Sokoloff, The Use of Psychodrama in Resolving Multicultural Parent-Child Conflict, 19.  
72. Blatner, “Applications of Psychodramatic Methods in Everyday Life,” in Applications of 

Psychodrama, ed. J. Gershoni, (New York: Springer, 2003), 121-135.   
  .187، درماني گروهي روان هاي مشاوره و نظريهنژاد،  نوابي  .73

74. Smokowski and Bacallao, “Entre Dos Mundus-between Two Worlds Youth Violence 
Prevention—Comparing Psychodramatic and Support Group Delivery Formats,” 3–27.  

75. Li et al., “Using Psychodrama to Relieve Social Barriers in an autistic Child: A Case Study 
and Literature Review,” 402-407.  

76. Michela et al., “Analytical Psychodrama with Adolescents Suffering from Psycho-
Behavioral Disorder: Short-Term Effects on Psychiatric Symptoms,”  240-247.  

  . 25-56، نمايشگري راهنماي متخصصان باليني براي روانلوتون،   .77
78. Tolbert, “Interweaving Art Therapy and Dialectical Behavior Therapy for Group with 

Adolescent,” 73.  
79. Karataş and Gökçakan, “The Effect of Group-Based Psychodrama Therapy on Decreasing 

the Level of Aggression in Adolescents,” op.cit., 358-61. 
80. Gata et al., “Analytical Psychodrama with Adolescents Suffering from Psycho Behavioral 

Disorder: Short-Term Effects on Psychiatric Symptoms,” 240- 247. 
81. Karatas, “Investigating the Effects of Group Practice Performed Using Psychodrama 

Techniques on Adolescents’ Conflict Resolution Skills,” 609-614. 
82. Ebrahimi, “The Effect of Psychodrama on Depression among Women with Chronic Mental 
← 



 )1397-1( 11شناسي  مجله پژوهشهاي حقوق جزا و جرم  

 

82

هـاي رفـع    بهبـود مهـارت  ، 84خودتمايزيـافتگي  افزايش سطح، 83آميز رفتار تهاجمي و خشونت
افــزايش ابرازگــري هيجــاني و كــاهش ، 86نفــس اجتمــاعي و عــزت هــاي مهــارت، 85تعــارض

علاوه بر موارد فوق و به دليل  نشان داده است. 87هيجان و كنترل هيجان دوسوگرايي در ابراز
دروني كه در شـكل  بر پايه اين نظريه كه تخليه هيجاني و بيان احساسات و ابراز خشم اينكه 

 ـكودكان و تواند تنش  هاي حسي مي و بازنمايي نمايشي طـور   را كـاهش دهـد و بـه    اننوجوان
احساس خودارزشمندي و راحتي دروني را در آنهـا ايجـاد و بـه ارتبـاط      مستقيم و غيرمستقيم

نمايشـگري بـر كنتـرل خشـم و      استفاده از روش درمـاني روان كمك كند،  مثبت او با ديگران
  تواند اثرگذار باشد.   شگري ميپرخا

  روش پژوهش -3

  گيري جامعه آماري و روش نمونه -3-1
گيري به  آزمون و پي آزمون، پس تجربي است كه با طرح پيش پژوهش حاضر يك مطالعه نيمه

كودكان مقطـع دبسـتان شهرسـتان     يهجامعة پژوهش شامل كل همراه گروه كنترل انجام شد.
دخترانـه و پسـرانه شهرسـتان     ييمدارس ابتدا يتمام بين از ها ونهبابلسر بود. جهت انتخاب نم

چهارم و پـنجم بـا     يهآموزان پا دانش  مدرسه انتخاب شد و همه يك يبابلسر به صورت تصادف
برابـر   يـل قرار گرفتند. لازم به ذكر است بـه دل  يابينامه خشم كودكان نلسون مورد ارز پرسش

 يـن متفاوت در ا يو حالات روح يسن يطآموزان و در نظر داشتن شرا دانش يبودن تناسب سن
كـه   يآمـوزان  نفر از دانش 12آزمون نلسون گرفته شد. سپس  يدو گروه سن يناز ا ي،گروه سن

انتخـاب و   يبه عنوان آزمودن ردندك يافتنامه مذكور در را از پرسش ينمره پرخاشگر يشترينب
                                                                                                                              

Disorder,” 621-37. 
83. Khaled Meftah, “The Role of Psychodrama Techniques in Reducing the Libyan 

Adolescent’s Level of Aggressive Behavior among Interdisciplinary,” 165-185. 
آمـوزان دختـر    نمايشگري) بر افـزايش تمايزيـافتگي دانـش    نمايشگري (روان روان يربررسي تأث«اسكيان،   .84

  .20 ،»5دبيرستان منطقه 
هاي رفع تعارض  نمايشگري در بهبود مهارت سنجش سودمندي روش روان«ذاكر و حميدي.  ييزابلي، ثنا  .85

  .81-98، »تهران 2آموزان اول دبيرستان منطقه مادران با دختران دانش
نفس  هاي اجتماعي و عزت نمايشگري بر بهبود مهارت بررسي كارآمدي روان«ني، بيابانگرد و رجبي، نريما  .86

  .623-638، »آموزان نارساخوان دانش
نمايشـگري در   مقايسه اثربخشي عقلاني ـ عاطفي ـ رفتـاري و روش مشـاورة روان    «زارع و شفيع آبادي،   .87

  .148-181، »ن زنافزايش سلامت عمومي و ابرازگري هيجاني مراجعا
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  .نفر) قرار داده شدند شش( يشنفر) و گروه آزما ششترل (در دو گروه كن يبه طور تصادف

  گيري ابزار اندازه -3-2
شـدت   يـا نامه خشم كودكـان نلسـون    پرسش نلسون:نامه خشم كودكان  پرسش -3-2-1

كـه   يمختلف ـ هـاي  يتموقع يبررس ياست كه برا يابزار خودگزارش يككودكان  يپرخاشگر
 شـود،  يدر كودكان م ياجتماع يها شدت خشم و مهارت يزانم ينموجب بروز خشم و همچن
 يهته سال 16تا  6 ينسن يآزمون برا ين) ساخته شده است. ا2000توسط نلسون و همكاران (

و چهـار   يـه گو 39نامه شـامل   پرسش ين. اشود يرا شامل م يرستانو دب ييشده و سطوح ابتدا
اده)، روابط بـا همسـالان (نـه مـاده) و     (نه م يبدن يماده)، پرخاشگريازده ( يناكام يرمقياسز

 -1: ينـه گز چهـار در قالب  يكرتل يفط يككه سؤالات آن در  شود يروابط با مراجع قدرت م
 يمتنظ ـ شـوم،  يم ـ يعصبان -4 شوم؛ يواقعاً ناراحت م -3 دهد؛ يمرا آزار م -2 كنم؛ يتوجه نم

 يبضر يقتحق يك. در است 156و حداكثر  39نامه  پرسش يناست. حداقل نمره در ا يدهگرد
گـزارش   93/0 يرمقيـاس چهار ز ييو روا 86/0تا  85/0 ي، ثبات درون75/0تا  65/0 ييبازآزما
در پژوهش حاضر ضرايب همساني دروني به روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل      88ت.شده اس
هاي ناكامي، پرخاشـگري بـدني، روابـط بـا همسـالان و       و براي زيرمقياس 73/0نامه  پرسش

  به دست آمد. 61/0و  71/0، 69/0، 86/0روابط با مراجع قدرت به ترتيب 

  روش اجراي پژوهش -3-3
هاي كلاسيك قضايي در زمينـه   حلي جهت تبديل مجازات هيافتن را به منظوردر اين پژوهش 
بـر   يروان يگذار نقشنمايشگري به عنوان يك عامل جهت 	روان يروش درمانپرخاشگري از 

هـا از   منظور براي اجراي پژوهش ابتدا آزمـودني  استفاده شد. بدينكودكان  يكاهش پرخاشگر
بيشـترين نمـره را دريافـت كـرده      خشم كودكان نلسـون نامه  آموزاني كه در پرسش بين دانش

از آنان تعهد گرفته شد كه تا  و توضيح مطالعه، اهداف ينشان،والدآنها و  برايبودند، انتخاب و 
آزمـون   پيش نمره عنوان به نمراتشانپايان پژوهش با پژوهشگر همكاري داشته باشند. سپس 

سـاعت   5/1مدت  جلسه به 12آزمون، طي  پيش اجراي از بعد مداخله گروه در نظر گرفته شد.
گرفتند. ايـن   قرار نمايشگري، روان يبرنامه گروهمداخلة  با فاصله زماني يكبار در هفته، تحت

                                                                                                                             
آموزش هوش هيجاني و اثربخشـي آن بـر كـاهش پرخاشـگري نوجوانـان      «، فر رفتار و سلطاني كيميايي،  .88

  .158، »پرخاشجو
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از هـر دو   مداخله، پايان نكردند. در اي دريافت مداخله كنترل، هيچ گروه افراد كه حالي بود در
شـدند. در نهايـت    گيـري  پـي  گـروه،  دو ماه نيز هر 5/1 از بعد و عمل آمد به آزمون گروه پس

-SPSSافزار  )، توسط نرمANCOVA( طرفه يك يانسكوار يلآزمون تحلها با استفاده از  داده

بـراي   89، مورد تحليل آماري قرار گرفتند. همچنـين از آزمـون كولمـوگروف ـ اسـميرنوف     20
ها بين  فرض تساوي كواريانس پيشبراي بررسي  90ها و از آزمون لون بررسي نرمال بودن داده

  استفاده شد. متغيرهاي وابسته

  نمايشگري اجراي جلسات روان -3-4
اتـاق   يـن شـد. ا  يسـاز  كودكـان آمـاده   يبرا يابتدا اتاق نمايشگري، ي اجراي جلسات روانبرا

 يـن شده، ا يدهبوده، دور تا دور چ يوارارتفاع د ةانداز شده كه هم يبوم نقاش يستب شامل، حدوداً
چنـد   يد وسـف  يابرهـا  يد،قرمـز، خورش ـ  يهـا  يماه ي،آب ياييدر ي،آب يها شامل آسمان ينقاش

مشـاور آمـوزش و پـرورش     يئـت ه مسؤولجلسه با حضور  ينبود. ا دسته كودك بادبادك ب
)، اءاعض ـ كـارگردان (محقـق و   يمدرسه صورت گرفت. پس از معرف يرشهرستان بابلسر و مد
 ينطور قوان ها، زمان و همين آن، روش اركان ي،روان يگذار نقش ،گروه يلدرباره هدف از تشك

مـورد مطالـب    در يرازدار يـت تا نسـبت بـه رعا   شدخواسته  ءداده شد و از اعضا يحگروه توض
  شد:  انجام شرح بدين مداخله شده در گروه متعهد باشند. مطرح

 يشگري،نما روانها با هم و با پژوهشگر و توضيحاتي در مورد  معارفه آزمودني :جلسه اول
از  يكـديگر اعضـاء بـا    ييآشنا يبرا ين انجام شد،كسب اطلاعات از والد ين، ساختار،قوان يانب

و  هـا 	يمنـد  هعلاق برحسب و هركدام خود را يرندهم قرار گ  يرو روبه ،دو دوبهخواسته شد آنها 
 ـ يكـي و نزد يبـود تـا حـس برابـر     يـن تـلاش بـر ا   كنـد.  يمعرف يگريبه د ياتخصوص  ينب
 يركلامـي و غ يكلام ـ هـاي  يسـاز  هدف آمـاده  ينا يبرا يردآموزان و محقق صورت بگ دانش

آواز خوانـدن و   يچـي، سنگ كاغـذ ق  يم،پانتوم يباز ي،كلام هم يي،غذا افراد، هم يمانند معرف
 ؛پرتاب توپ را داد يباز پيشنهاد ،حروف الفبا ياز برندگان باز يكيحروف الفبا صورت گرفت. 

و پـس از   كشد يآموز را به چالش م و دانش كند يرا مطرح م يكارگردان سؤالاتشكل كه  ينبد
 يدنو پس از رس كند يآموز مورد نظر خود پرتاب م مطرح كردن سؤال، توپ را به طرف دانش

را انتخاب  دهنده سخآموزان شخص پا بار دانش ينو ا شود يمطرح م يگريبه جواب، سؤالات د

                                                                                                                             
89. Kolmogorov-Smirnov Test. 
90. Leven. 
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  سازد.  يم يرگروه را درگ يالش همه اعضاچ ينا يبترت ين. بدكنند يم
دقت كنند  يشترهم ب شان با گروه به روابط يجلسه تلاش شد تا اعضا يندر ا :دوم جلسه

 يكه كـارگردان از اعضـا   يخود داشته باشند. به صورت يگروه هم يدر شناخت اعضا يو سع
 يـق و علا ياخلاق ياتدر آمده و خصوص يدونفر هاي گروه گروه خواست تا چند بار به صورت

شغل دلخـواه، آرزوهـا    يتي،شخص هاي يژگيو ق،ياسم علا ي،اخلاق ياتمانند خصوص يكديگر
دوست خود را  »من«تا با كلمه  شد	يم آموزان درخواست رنگ، گل و ... را بشناسند و از دانش

 يم؛هـا اسـتفاده كـرد    بـه اسـم رنـگ    يگـري د يكاز تكن ينتمر ينكنند. بعد از اتمام ا يمعرف
داده  يآموز بـه انتخـاب خـودش رنگ ـ    دانش يزندگ يها از لحظه يكيبه  يدصورت كه با بدين

آمـوزان   از دانـش  ينجـا كنـد. در ا  يـف دوسـتانش تعر  يآن لحظه را بـرا  يدآموز با شود و دانش
خاص بدهند و احساسشان را نسـبت بـه    يو به آنها رنگ ندكن يفتعر يا خواسته شد تا خاطره

  د.كنن يانآن خاطره ب
بـه   ينگرم كـردن اسـتفاده شـد، همچن ـ    يبرا يصندل يجلسه از باز يندر ا :سوم جلسه
آموزان  شد. از دانش يدهچ يواروار به طرف د يرهبه صورت دا ييها يها صندل گروه يتعداد اعضا

همـه در   .ديدنـد 	يرا نم يكديگريك از آنها  هيچ يبترت ينبه ا ينندآنها بنش يخواسته شد تا رو
شـد   يگفتـه م ـ  يآمـوزان كلمـات   از دانش يكيسكوت كامل بودند. به درخواست كارگردان به 

كردند. از  يم يانخاطره خود را ب يااحساس  يدآموزان با ) دانش... (پدربزرگ، جنگل، تابستان و
در خاطر  يزياو چ يد،خواسته شد تا احساسش را نسبت به كلمه مادر بگو آموزان از دانش يكي

صـورت   يندر خـاطر نداشـت، بـه هم ـ    يزي) باز هم چيدگفته شد (ع يگريد ي كلمه ،داشتن
در قسـمت بعـد از    .كـرد 	يم ـ ياحساسـش خـوددار   يـان گفته شد و او از ب يزن يگريكلمات د

صحبت شـد   يتبا آنها در خصوص عصبان ينند،آموزان درخواست شد تا حلقه بزنند و بنش دانش
بسـته و   يكننـد (بـا چشـمان    يـان خـود را ب  ياتخصوص تجرب ينو خواسته شد تا هركدام در ا

در خصـوص   انآمـوز  به عنوان مثال دانش. )... نشسته و يده،درازكش يدشا يهركدام با هر حالت
 يـان كردند و دوستانشـان در پا  يانجام داده بودند صحبت م ياد نبود يدهكه د هايي	يپرخاشگر

  پرداختند. يم ،كه در آن داستان بودند يافراد يادوستشان  يرفتارها يلصحبت به تحل
 يـن در ا با چشمان بسته پرداختـه شـد.   يرو يادهپ يكجلسه به تكن يندر ا :چهارم جلسه

 يكدر داخل  .پردازد	يم ييها يت(راهنما) به انجام فعال ياور يكآموز با انتخاب  جلسه هر دانش
 يو بـا كمـك راهنمـا    بنـدد 	ينفر چشم خود را م يكشد و  يدهچ يموانع يو صندل يزاتاق با م

 ـ مـي خود قـدم بر   يكمـك بـه اعتمادسـاز    ينتمـر  يـن كنـد. در واقـع ا   مـي را رد  عدارد و موان
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كـه در جلسـه    هـايي 	داستان تا شد خواسته آموزان	بعد از دانش يندر تمر .كند	يآموزان م دانش
در خصـوص رفتـار    يشام نمـا كنند و باز هم پس از اتم ـ يباز يشقبل گفتند را به صورت نما

  .گرفت	يصورت م ييها يلو تحل نقدآموزان  بودند از طرف دانش يشكه در نما يافراد
 يـدمان جلسه چ يندر ا پنهان در پشت پرداخته شد. يكجلسه به تكن يندر ا :پنجم جلسه

ها خاموش شـده و از   شد. چراغ يجادكلاس ا يدر فضا ييراتيعوض شده و تغ ينقاش يها بوم
. سپس از يرداز تابلوها قرار بگ يكيآموز به صورت جداگانه درخواست شد تا در پشت  دانشهر 
خوب و بـد دوسـت    ياو درخواست شد تا در خصوص رفتارها يها يگروه دوستان و هم يرسا

آمـوز مـورد نظـر     شد و بعد از دانش يانب يخود صحبت كنند. نقاط ضعف و نكات مثبت رفتار
 يـن شده صحبت كنـد و خـودش را نقـد كنـد. ا     يانكه ب ييانتقادهاخواسته شد تا در خصوص 

شاهد باشـد و   يگرانخود را بر د يتكه بازتاب رفتار و شخص كند	يبه شخص كمك م يكتكن
برسد و معايب خودش  يدرباره خودش به درك بهتر يگراند يهايشنهادبا انتقاد از نظرات و پ

  را بشناسد.
 يـك تكن يـن مضـاعف پرداختـه شـد (ا    يـك از تكن يجلسه به بخش يندر ا :ششم جلسه
فرد مضاعف پشت سـر  . است) يروان يگذار نقش يها ابزار در فهرست روش تك ينقدرتمندتر

شـده و بـه    يلاز او تبـد  يبه بخشگويا كه  يبه نحو يستدا ي) مياصل يت(شخص يستپرتاگون
اسـت   يـدي فكر جد ياكه آن احساس  نگارا كند؛	يرا در صحنه اظهار م يزيچ يحيصورت تلو

 ياز لحن ـ يـا من  يراز ضم يدبا كند	يكه مضاعف صحبت م يخود او اتفاق افتاده. وقت يكه برا
 يـت اهم يـد استفاده كند. قبل از شروع كردن با ياصل يتاز جانب شخص يمشابه صحبت درون

اسـت.   كمـك  يـك . مضـاعف  يمافراد مشخص كن ـ يكردن را برا يكردن و نه رهبر يرويپ
در  يا	يعـال  يارروش انجـام شـد و بـازخورد بس ـ    يـن هـا ا  افـراد گـروه   يرو صـورت بـر   بدين
از  اسـت.  يگـر فـرد د  يگـاه فـرد در جا  يكقرار دادن  ،مضاعف كردن آموزان دربرداشت. دانش
 يـا افتـد و مـادر و پـدر و     يكه در خانه م ـ ييها اتفاق يكيآموزان خواسته شد تا در مورد  دانش

 يـا و  دهنـد 	ياو را مـورد سـرزنش قـرار م ـ    يـا و  برنـد 	يسؤال م يرخانواده او را ز اياعض يرسا
  يسند.را بنو يندتا دروغ بگو شود	يم كه باعث ييها اتفاق

 يـك از  يـك تكن يـن ا اسـتفاده شـد.   يخـال  يصندل يكجلسه از تكن يندر ا :هفتم جلسه
 يتا بـر رو  شود	يآموزان خواسته م از دانش يكيبه طور مثال از  كند،	ياستفاده م يخال يصندل
آموز  كه دانش يخود دارند كار كنند. به شكل يميدوستان صم ياخانواده  يكه با اعضا يمشكل

تـا   شـود 	يآموز خواسته م ـ دهد و با او صحبت كند. از دانش ارقر يصندل يمادر خود را رو يدبا
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و  ينـي ع ياتجزئ يان(با ب بيند	يچگونه مرا كه او  يدكند و بگو يفشخص مورد نظرش را توص
آورد و  يشخص و موضوع را فـراهم م ـ  ينب يعيلازم و پل طب يجانه يعبارات ين) چنيزيكيف

 كنـد. 	ير م ـظاز شـخص مـوردن   هايي	هد و گلهدرا مخاطب قرار  يخال يصندل تواند	يحالا او م
خود را بـا   يتا جا خواهد	ي... سپس كارگردان از شخص موردنظر م ... برادر و پدر ... مادر مثلاً
 شخـود  هـاي 	نظر بگذارد و به حرف عوض كند و خود را در نقش شخص مورد يخال يصندل

مـورد اسـتفاده    ياهاها و رو استعاره ها،	سمبل يزير برون يبرا يكتكن ين. ادواكنش نشان بده
 ـ يتـا تعارضـات   كنـد 	يبه فرد كمك م يزير برون ين. اگيرد	يقرار م هـا و   ماننـد تـرس   يدرون

  .يردكند و در تماس قرار گ ييرا بازنما يگرانط به دمربو ها، نه لزوماً اضطراب
سنجي پرداخته شد. در واقع يك تصوير زنـده   در اين جلسه به روش جامعه :جلسه هشتم

است. كودك به جاي بازنمايي كردن توسط يك دايره بر روي يك تكه كاغذ، واقعاً در مركـز  
اي خانواده خود دارد را با استفاده ايستد و احساسي كه نسبت به هريك از اعض نشيند يا مي مي

دهـد و بـه هركـدام از     اش با آنها (دوري و نزديكي) نشـان مـي   از اعضاي گروه، توسط فاصله
گويـد و در ادامـه    كنـد را مـي   اي معروف كه آن شخص در خانه بيشتر بيـان مـي   اعضاء جمله

  دهد. اي را با آنها انجام مي مكالمه
ي  تكنيك ضرباهنگ شروع كرديم كارگردان با ضربه سـاده : اين جلسه را با جلسه نهم

خواهد كه آن را تكرار كند و چيزي بـه آن   زند و از آرش كه كنار او ايستاده مي دست مي 2-1
گردند تا آخرين فرد تمام توالي را تكرار كنـد. ايـن يـك تكنيـك      اضافه كند. آنها دور اتاق مي

طلبد تـا از يكـديگر    كند و گروه را به چالش مي زاست و به تمركز كمك مي موزيكال و انرژي
هـاي   ياد بگيرند، به يكديگر گوش كنند و با هم كار كنند. بعد از اين تمرين از تكنيك تنديس

خانوادگي استفاده كرديم، اين تكنيك به وسيله ويرجينيا ماتير گسـترش يافـت. كـارگردان از    
  بدهند.شان  ها خواست كه يك تصوير زنده از خانواده بچه

ها خواسته شد تـا   ها پرداخته شد از همه بچه ماسك يكجلسه به تكن يندر ا :جلسه دهم
به كمك  يرنگ يبا كاغذها ييها صورتك. ها كمك كنند با هم جمع شده و در ساخت ماسك

كرده و  يكرا تحر يتدر بطن خودش خلاق يتفعال ينشد. ا يكارگردان و نظر خودشان طراح
را آشـكار كننـد،    يانسـان  ياساس ـ يژگيهر و توانند	يم ها ماسك كند،	يمبه تعاون گروه كمك 

 يـد مف ،وجود دارنـد  يكه در حالت انسان ييتضادها يكشف و جستجو يبرا خصوصاً ها ماسك
. سـپس  يگرم ـ ي،سرد ي،مهربان ي،پست يبايي،ز ي،حماقت، زشت يت،جد يريپ ي،هستند: جوان

 يخـال  يشـگي لـوازم هم  ماتاق از تمـا  .ماسك به اتاق آورده شد 20 يا 15صندوق شامل  يك
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و هركـدام   كنند	يها را امتحان م آموزان ماسك در آن قرار دارد. دانش يقد يا ينهاست. فقط آ
آمـوزان   دانش يك يك. سپس كارگردان از كنند	ياند را انتخاب م ماسك كه جذب آن شده يك

انجام دهند  حركاتيكه بر چهره دارند  يتناسب با ماسكبروند و م ينهآ يدرخواست كرد تا جلو
هـا در نگـاه اول    ماسـك  را حركت دهند و سپس با ماسـك راه برونـد.   يشانها و پاها و دست

و  داد	يهـا نم ـ  بـه بچـه   ياحساس يچها ه در ابتدا ماسك رسيدند،	يحس به نظر م يكوچك و ب
حركـات كردنـد بـه     يشروع به انجـام برخ ـ  ينكهبرقرار كرده بودند. اما بعد از ا يفيارتباط ضع

مرحلـه   يـن آموزان شد. در ا از وجود دانش يها جزئ كرد و ماسك يداپ ييرسرعت احساسشان تغ
 يتبه شخص ـ يگرد شود	يكه باعث م كنند	يحالات خود تمركز م يقدر در رو آموزان آن دانش
بـود   يشـتر ها ب گروه يادر اعض يخنده و شوخ يخود و دوستانشان فكر نكنند. ابتدا كم يواقع
 يشـان برا يطرا فراموش كردند و شـرا  ييابتدا هاي	يجانآنها ه يشترب ،بعد از گذشت زمان يول

  تر شد. يعاد
استفاده شد هرگاه شخص به كمـك   سازي محققجلسه از فن خود يندر ا :جلسه يازدهم

خـود را   يها بگذارد و آرمان يشبه نما اش را يزندگ يال خود برا ي ايدهها طرح ياور، يها من
بـه   يدنبخش ـ ينيـت كـردن درون خـود و ع   يشود كه او از فن واقع يبكشد گفته م يربه تصو

  استفاده كرده است. سازي محققخود يااش  يجهان ذهن
سـن كـم    يلاما به دل ؛سال بعد استفاده شد پنج يكجلسه از تكن يندر ا :جلسه دوازدهم

سـال بعـد را تصـور كننـد     ده ها خواسته شد  . از بچهاد كرديميجا يندر تمر ييرتغ يها كم بچه
در  .قـرار دارنـد   يا يو روح ـ يجسمان يتدر چه وضع يندساله هستند) و بب 11(كودكان اكنون 

 يـن ا يكنـد. گـاه   يانسان را آشكار م يها يها و نگران آرزوها، ترس يشههم يندهآ يرواقع تصو
 يتسـال بعـد در وضـع    دهشود، افراد گروه ممكن است او را در  يم يزطنزآم يا يكتراژ ،روش
شـخص   ينـده سال آ 10كه از  يريبه هر حال هر تصو يرندبهتر از امروز در نظر بگ يا يدترجد
شخص  يروح يها يتها و محدود واناييامكانات، ت يشترداشته باشند در جهت شناخت ب ياصل
هـا بـه    آل يدهبا ا ياديز خود تا حدود يندهآ فرد با تجسم ينكهكننده است. ضمن ا كمك ي،اصل
   .يردبگ يمتواند در مورد مشكلات امروزش تصم يشود و بهتر م يم يردرگ ينانهب واقع يا گونه

  ها  يافته -4
 و هـا  گـروه  تفكيـك  بهو ابعاد آن  يپرخاشگروابستة  متغير توصيفي هاي شاخص 1در جدول 

پرخاشگري و ابعاد آن  نمرات يانگينمگردد  گونه كه ملاحظه مي همان .ارائه شده است مراحل
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آزمـون   نمرات پيش ينندارد اما ب يتفاوت يكديگرآزمون با  آزمون و پس گروه كنترل در پيش در
در  يپرخاشـگر  يـزان كه م يمشاهده شد به طور يتفاوت معنادار يشآزمون گروه آزما و پس
   ست.كاهش داشته ا گيري و پي آزمون پس

  كنترل ميانگين و انحراف استاندارد گروه :1شماره  جدول
  مراحل مختلف در در نمرات پرخاشگري و ابعاد آن و آزمايش

  تعداد  گروه  متغير
  گيري پي  آزمون پس  آزمون پيش

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  استاندارد

انحراف   ميانگين  استاندارد
  استاندارد

 يپرخاشگر
  (نمره كل)

  47/5  47/86  88/4  07/89  29/5 47/89  6  كنترل
  62/4  53/70  38/4  27/67  62/6 93/86  6  آزمايش

  39/1 20/26  79/1 67/26  92/0 53/26  6  كنترل  يناكام
  44/1 03/24  06/1 33/23  34/1  83/25  6  آزمايش

 يپرخاشگر
  يبدن

  187/1  87/22  454/1 40/23  737/0 40/23  6  كنترل
  939/0 83/20  910/0 40/20  884/0  07/23  6  آزمايش

روابط با 
  همسالان

  846/1  87/9  046/2  90/13  046/2  90/13  6  كنترل
  811/1  07/14  046/2  90/13  961/0  93/14  6  آزمايش

روابط با 
مراجع 
  قدرت

  765/0  0/4  366/1  07/4  363/1  00/6  6  كنترل
  223/1  27/6  100/1  07/6  986/0  40/6  6  آزمايش

دو گروه كنترل و  مقايسة ) برايANCOVAتحليل كواريانس ( آزمون به مربوط 2جدول 
 آزمـون  كنتـرل پـيش   از پـس  گيـري  پي و آزمون پس در مراحل آزمايش در متغير پرخاشگري

كـاهش   بـر گـذاري روانـي    تأثير گروه درماني نقـش  مورد كواريانس در تحليل باشد. نتايج مي
و  آزمـون  پـس  هاي مـورد پـژوهش در مراحـل    ميزان پرخاشگري (نمره كل) كودكان در گروه

 نمـره پرخاشـگري برحسـب    هاي بين ميانگين شده مشاهده تفاوت كه دهد مي گيري نشان پي
و  F=10/178اسـت (  معنـادار  آزمـون  گروهي (گروه كنترل و آزمايش) در مرحله پس عضويت

0005/0=P .(ـ  شـود  يگرفتـه م ـ  يجهنت ينبنابرا است. بوده 1مداخله  تأثير اين ميزان   ينكـه ب
 يتفـاوت معنـادار   يش،كنتـرل و آزمـا   هاي پژوهش در گروه يپس از اجرا يپرخاشگر يزانم

 يـزان خشـم بـر كـاهش م    يريتآمـوزش مـد   يگروه درمان ةمداخل يگروجود دارد به عبارت د
. تـوان  اسـت داشـته   يرتـأث  آزمـايش  گروه آزمون پس ةكودكان پرخاشگر در مرحل يپرخاشگر

كـه   دهـد  ينشان م ـ يجنتا چنيناست. هم يرتأث يناز دقت آماري قابل قبول ا ي، حاك1آماري 
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(گروه كنترل  يگروه يتبرحسب عضو يپرخاشگر ةنمر هاي يانگينم ينشده ب تفاوت مشاهده
 يـن ا يرتـأث  يـزان ). مP=0005/0و  F=49/85اسـت (  نـادار مع گيـري  ي) در مرحله پيشو آزما

 ـ  شـود  يگرفته م ـ يجهنت ينبوده است. بنابرا 760/0مداخله  خشـم در مرحلـه    يـزان م ينكـه ب
 يگروجود دارد به عبارت د يتفاوت معنادار يش،كنترل و آزما هاي ماهه در گروه 5/1 گيري يپ

نوجوانـان پرخاشـگر در    يپرخاشـگر  يزانبر كاهش م يروان يگذار نقش يگروه درمان ةمداخل
از دقـت   ي، حـاك 1تـوان آمـاري    داشته اسـت.  يرتأث يشگروه آزما ههما 5/1 گيري يپ ةمرحل

كـه   شـود  يگرفته م ـ يجهو نت ييدتأ ،پژوهش يةفرض يناست. بنابرا يرتأث ينآماري قابل قبول ا
(نمره كـل) كودكـان پرخاشـگر     يپرخاشگر يزانبر كاهش م يروان يگذار نقش يگروه درمان

  .است يرگذارتأث
  عضويت گروهيتأثير  )ANCOVA( نتايج تحليل كوواريانس :2 شماره جدول

 مختلف هاي پژوهش در مراحل در گروه (نمره كل) يپرخاشگربر ميزان 

متغير 
متغيرهاي   مراحل  وابسته

 df  F  پژوهش
ميانگين 
  P  مجذورات

اندازه 
  اثر

توان 
  آماري

پرخاشگري 
  (نمره كل)

 آزمون پس
  174/0  213/0  12/0  14/128  303/7  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  0005/0868/0  88/3124 10/178  1  گروهي

  گيري پي
  299/0  319/0  09/0  58/229  65/12  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  760/0 0005/0  28/1551  49/85  1  گروهي

دو گروه كنترل و  مقايسة ) برايANCOVAتحليل كواريانس ( آزمون به مربوط 3جدول 
همسـالان و روابـط بـا    آزمايش در متغير ابعاد پرخاشگري (ناكامي، پرخاشگري بدني، روابط با 

باشد. مطـابق بـا    مي آزمون كنترل پيش از پس گيري پي و آزمون پس در مراحل مراجع قدرت)
روابـط بـا   و  روابط با همسالانهاي ناكامي، پرخاشگري بدني،  مقياس ها بين ميزان خرده يافته

هـاي   در گـروه  ماهـه  5/1گيري  در مرحله پيپس از اجراي پژوهش و همچنين  مراجع قدرت
گذاري  كنترل و آزمايش، تفاوت معناداري وجود دارد به عبارت ديگر مداخلة گروه درماني نقش

رواني بر كاهش ميزان ابعاد پرخاشگري (ناكامي، پرخاشـگري بـدني، روابـط بـا همسـالان و      
 گروه آزمايش تأثير گيري آزمون و پي پس نوجوانان پرخاشگر در مرحله روابط با مراجع قدرت)

  است.  داشته
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  تأثير عضويت گروهي )ANCOVA( نتايج تحليل كوواريانس :3 شماره جدول
 هاي پژوهش در مراحل مختلف در گروه يپرخاشگربر ميزان ابعاد 

متغير 
متغيرهاي   مراحل  وابسته

 df F  پژوهش
ميانگين 
  P  مجذورات

اندازه 
  اثر

توان 
  آماري

  يناكام

 آزمون پس
  137/0  028/0  384/0  727/1  784/0  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  0001/0538/0  10/69 388/31  1  گروهي

  گيري پي
  171/0  038/0  308/0  177/2  079/1  1  آزمون پيش

عضويت 
  943/0  333/0  001/0  213/27 492/13  1  گروهي

 يپرخاشگر
  يبدن

 آزمون پس
  161/0  035/0  328/0  459/1  991/0  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  0001/0604/0  631/60  19/41  1  گروهي

  گيري پي
  244/0  060/0  201/0  921/1  720/1  1  آزمون پيش

عضويت 
  997/0  469/0 0001/0  624/26  85/23  1  گروهي

روابط با 
  همسالان

 آزمون پس
  857/0  267/0  004/0  46/215 228/68  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  0001/0716/0  10/31  848/9  1  گروهي

  گيري پي
  372/0  096/0  102/0  124/99 609/31  1  آزمون پيش

عضويت 
  1  539/0 0001/0  995/8  868/2  1  گروهي

روابط با 
مراجع 
  قدرت

 آزمون پس
  1  0005/0531/0  904/23 544/33  1  آزمون پيش

عضويت 
  896/0  293/0  02/0  736/8 163/11  1  گروهي

  گيري پي
  1  586/0 0005/0  443/32 177/38  1  آزمون پيش

عضويت 
  726/0  207/0  013/0  989/5  048/7  1  گروهي

  بحث -5
مجـازات   يككلاس ـ يسـازوكارها پژوهش حاضر به دنبـال اثبـات روشـي بـراي جـايگزيني      

ــگر ــدين  پرخاش ــود. ب ــان ب ــي جوان ــان و حت ــان، نوجوان ــور از  ي در كودك ــانمنظ  يروش درم
ي استفاده شد. لذا در اين پژوهش بـه  روان يگذار نقشعنوان عاملي جهت به  يشگرينما روان
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پرداخته شد. در اين زمينه  كودكان يبر كاهش پرخاشگر يروان يگذار نقش ياثربخشسنجش 
 يپرخاشـگر نمايشگري) بر  ي (بر پاية روش درماني روانروان يگذار نقشنشان داد كه  ها افتهي

هـاي نلسـون و    پـژوهش  آمده از اين پژوهش با نتـايج  تأثيرگذار است. نتيجه به دست كودكان
)، ملكي و 1999( 94)، داويدسون و دماري2003( 93)، برفيلد2007( 92، پاور)2009( 91همكاران
  باشد.  )، همسو مي1390( 95همكاران
 ياو شناخت نسبت بـه رفتاره ـ  يكودكان پرخاشگر، فقدان آگاه ياز مشكلات اساس يكي

پـس از   يژهگوناگون به و هاي يتنامناسب در موقع يمسئله به بروز رفتارها ينخود است و هم
 ـ گـذاري  . نقـش شود يكودكان منجر م ينورود به مدرسه، توسط ا بـه مراجعـان كمـك     يروان

 كننـد؛  يمتنظ ـ يبعـد  هـاي  دوره يرا متمركز كننـد و مراحـل را بـرا    هايشان تا تلاش كند يم
. در كننـد  يانطباق اسـتفاده م ـ  ياست كه از راهبردها يافراد يتتقو يبرا اي يلهوس همچنين

تـا بـه    كنـد  يبـه مراجعـان كمـك م ـ    دهـد و  يرا به دست م ها يتحس تسلط در موقع يتنها
 96.دن ـكن يـه را تغذ كنـد  يم ـ يتحما ييركه از تغ يناسازگارشان جهت دهند و بافت هاي شناخت

تنبـه) را فـراهم    يـا مثبت ( يتهدف تقو يدد رفتارهامج يو كدگذار ينيبازب ي،تمركز بر آگاه
 يـان ب توان يم نتيجه ينا ييندر تبهمچنين  97يست.وابسته ن يرونيكه به احتمالات ب سازد يم

و از جملـه   يجانيه هاي يدر افراد پرخاشگر اغلب مشكلات و آشفتگ ينكهكرد كه با توجه به ا
خزانـه   يختگي،از فقدان خودانگ يناش يشتربارز است و ب يو بازدار يجانه يدر ابرازگر يناتوان

 ـ گـذاري  نقش آموزش ،است يرفتار هاي مهارت و متعاقب آن نقصان يافتهن نقش توسعه  يروان
 ينتعامل ب ،گروه هاي ياييو پو ياعمال بدن ي،آموزش شناخت ذهني، يرسازيبا استفاده از تصو

پرخاشگرانه و  رفتارهاي كاهش باعث تبعو به  يشتررا ب يياجرا يو كاركردها يرفتار يبازدار
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Behavior Problems: Focus on Exemplary Programs,” in Cognitive-Behavioral 
Interventions for Emotional and Behavioral Disorders, ed. M.J.R., Van A., J.E Lochman, 
and F.M. Gresham (New York, NY: Guilford Press, 2009), 295-327. 

92. Power, “Editorial Note: The Context of Peer Victimization,” 343-344. 
 . 135 ،درماني بازي، برفيلد  .93

94. Davidson and Demaray, “Social Support as a Moderator between Victimization and 
Internalizing Externalizing Distress from Bullying,” 383-40. 

آمـوزان پسـر    آموزش گروهي مهارت كنترل خشم بر پرخاشـگري دانـش   يربررسي تأث«، ديگرانملكي و   .95
  .35-26، »سال 15-12

96. Ryan and Deci, “A Self-Determination Approach to Psychotherapy: The Motivational 
Basis for Effective Change,” 186-193.  

97. Kazdin, “Evidence-Based Treatment and Practice: New Opportunities to Bridge Clinical 
Research and Practice, Enhance the Knowledge Base, and Improve Patient Care,” 146-59 . 



 گذاري رواني بر كاهش پرخاشگري كوكان سنجش اثربخشي نقش

 

93

  98شود. يدر فرد م ينانهخشمگ
پذيري شناختي و حس كنجكاوي  گذاري رواني ممكن است نقشي در تسهيل انعطاف نقش

هايشان را تغيير دهنـد و   توانند افكار و تجربه گذاري رواني افراد مي داشته باشد. از طريق نقش
فكار، احساسات و رفتارهاي منفي قادر خواهند بود تا آنهـا  به صورت برعكس توسط مشاهده ا

گذاري رواني، آگاهي كودكان بر رفتار خود را افـزايش   استفاده از تكنيك نقش 99را تغيير دهند.
، 100شـود.  رفتارهاي خشمگينانه منجر مـي داده و در نهايت به خودكنترلي رفتارهاي خود نظير 

هـاي اجتمـاعي و    گذاري رواني، مهـارت  جريان نقش توان بيان كرد كه در به طور كلي مي 101
توانند با بازپديد آوردن دوباره و چندباره  كند و در چنين چارچوبي مي رشد ميارتباطي كودكان 

  موضوعات و رويدادهاي مهم، احساسات خود را بيان كنند و به بينش جديدي دست يابند.
در  كنــد،	يمــ يفــاءش را انقــ تــرين	كــه كــلام، مهــم يدرمــان هــاي	روش يربــرخلاف ســا

 يزوجـه تمـا   ترين	كه مهم اي	اي برخوردار است، به گونه ويژه يگاهعمل، از جا يشگري،نما روان
 يبودن آن است. پرخاشگر ييو اجرا يعمل ي،درمان هاي ير روشنسبت به سا يشگرينما روان

(مشاجره،  يواقع هاي	صحنه يفرد پرخاشگر به اجرا است. خاشگريپر يعمل ةجنب يزن يزيكيف
نقش مجدد در زمـان حـال موجـب     يفايا پردازد،	يم خود ي) زندگ... و يقتل، دزد ،خودكشي

 يـن . اآورد	يفـرد فـراهم م ـ   يرا بـرا  يحس تجربه واقع ـ يشده و نوع يكاهش گزارش كلام
كه خشـم خـود را در    دهد	يم هبه فرد اجاز نمايشگري روانگونه  يختهخلاقانه و خودانگ يتماه
 برسـد.  يرتو درك كرد ابراز كنـد و بـه بص ـ   يلآن را تحل توان	يكه م ينيامن بال يطمح يك

ترين نوع بازي، بيشترين تـأثير را بـر رشـد آگـاهي      همچنين بازي نمايشي به عنوان اجتماعي
پردازنـد،   هاي اجتمـاعي و خيـالي مـي    اجتماعي در كودكان دارد. هنگامي كه كودكان به بازي

معني كه آنها به مشخص كردن  كنند، بدين را كشف مي» و سازشكنترل «هايي چون  موضوع
پردازند و اغلب وارد فراينـد ظريـف    هاي نمايش و موضوع نمايش مي و چانه زدن درباره نقش

كننـد تـا بـه طـور      ها به كودكان كمك مـي  گونه مذاكره شوند. اين مذاكره با ساير كودكان مي
هاي گريزناپذيري را كـه در تعامـل    و برخي از تعارضمؤثرتري با يكديگر ارتباط برقرار سازند 

آيد، حل و فصل كنند و به اين ترتيب از ميـزان پرخاشـگري بـدني آنهـا      كودكان به وجود مي
                                                                                                                             
98. Moreno, Blomkvist and Rützel, Psychodrama, Surplus Reality, and the Art of Healing, 84.  
99. Lochman et al., “Anger Management Interventions.” 47-56. 
100. Shokoohi-Yekta et al., “The Relationship between Anger and Coping Strategies of 

Mothers of Children with Special Needs,” 140-144 . 
101. Valizadeh, Davaji and Nikamal, “The Effectiveness of Anger Management Skills Training 

on Reduction of Aggression in Adolescents Original Research Article,” 1195-1199. 



 )1397-1( 11شناسي  مجله پژوهشهاي حقوق جزا و جرم  

 

94

  102شود. كاسته مي
هـاي پرخاشـگري كودكـان     گذاري رواني بر كاهش ميزان مؤلفـه  در تبيين اثربخشي نقش

زنند، براي اين كار دلايل مختلفي را دارند. از  ميتوان بيان كرد كه كودكاني كه ديگران را  مي
وگـو حـل كننـد     را با ديگران به صورت دوستانه و بـا گفـت   مشكلشانتوانند  آنجا كه آنها نمي

هاي نمايشي براي هر كودكي فرصتي را فـراهم   دهند. بازي اختيار، مقاومت بدني نشان مي بي
شم، نفرت و بزرگي) را بروز دهد، نيازهـاي  كند تا با خيال راحت، احساسات دروني خود (خ مي

كنـد و فـرد در گـروه،     فوري خود را بيان كند. گروه فرصت بازخورد دادن به فرد را ايجاد مـي 
امكان بودن و تجربه اتفاقات گذشته، آينده و فضاي نامعلوم را كه در دسترس زماني و مكاني 

يش هيجاني و رسيدن به شناخت در مورد او نيستند، دارد. بنابراين از طريق اين تجربه به پالا
سال به  5-7) در پژوهشي بر روي كودكان 2003يابد. در اين زمينه برفيلد ( اتفاقات دست مي

اين نتيجه رسيد كه بازي به ويژه هنگامي كه به صورت گروهي انجام گيـرد، شـيوه مناسـبي    
ها در بازي به جاي نقش  يتتواند با تكرار موقع براي بهبود مهارت اجتماعي است و كودك مي

هـا بـر    پذير، نقش فعالي را بـه عهـده گيـرد و از راه تكـرار و تسـلط يـافتن بـر موقعيـت         فعل
  احساساتش غلبه كند.  
گفـت   تـوان  يكودكان پرخاشگر م يبر كاهش ناكام يروان گذاري نقش يدر مورد اثربخش

 نشـان  خـود  از پرخاشـگرانه  رفتارهـاي  و شوند  كودكان در هنگام ناكامي به سرعت آشفته مي
 را نظم كه از آنها بخواهند مراقبان اگر .است دشوار بسيار كودكاني چنين كردن آرام. دهند مي

ناپـذيري مـزمن،    تسـليم  نظيـر  رفتارهـايي آنهـا   اغلب. كنند مي رفتار پرخاشگرانه كنند رعايت
  103.دهند پرخاشگري شديد، عواطف منفي نظير خشم را از خود نشان مي

موجـب   يروابـط اجتمـاع   يبكرد كـه آس ـ  يانب توان ياي م خصوص پرخاشگري رابطهدر 
 ياجتمـاع  يا يرمستقيمپرخاشگري غ يك يشود كه به نوع رساندن به فرد پرخاشگر مي يبآس

اي كودكـان بـه دنبـال     مثبـت رابطـه   ييـرات دهنده تغ حاصله از مطالعه فوق نشان يجاست. نتا
توانـد باعـث بهبـود افكـار،      يم ـ يروان گذاري رمان نقش. دباشد يم يشركت در جلسات درمان

در كودكان شـود و   يدهاي جد فرد شده و باعث كسب مهارتتند و خشن در رفتارهاي اعمال 
هـاي   مهـارت  ي،روان گذاري در نقش يراگردد. ز مي يندخود موجب بهبود رفتارهاي ناخوشا ينا

                                                                                                                             
 .67 ،شناسي بازي:كودكان، بازي و رشد روانهيوز، . 102
 . 111-137 ،»يقيتلف يدرمان يافتره يكخردسالان پرخاشگر  ينمشاوره با والد«ي، منا و لند. 103
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 105يممطالعـات شـه   يجنتا 104.شود يآموزش داده م يزحل مسئله و كنترل خشم و ابراز وجود ن
داشـت كـه    يـان ب شـيراز  شـهر  هـاي  مهـدكودك  در اي پرخاشگري رابطـه  ي) با بررس1386(

 ير. با توجه به كـاهش چشـمگ  شود يهمسالان م ينب محبوبيت به منجر اي پرخاشگري رابطه
 يقابل بررس يهدو فرض ي،روان گذاري نقش درمان تحت كودكان گروه در اي پرخاشگري رابطه

كمتـر   ي) در مـورد كودكـان دبسـتان   1386(يم شـه  مطالعـات حاصله از  نتايج ،هكاست. اول آن
رفتارهاي مثبت  يتبا رفتارهاي مثبت و تقو يرفتارهاي منف يگزينيجا ،دوم آنكه؛ صادق است

فردي، ارتباط برقـرار كـردن و مقابلـه بـا      ينارتباطات ب ي،هاي خودآگاه و بهبود مهارت يدجد
 يـن كـه ا  كننـد  يم ـ يانب ينهمچن 106هالبرستيدت، دنهام و دانسمور .شود يحاصل م يجاناته

داراي مشكل هسـتند. بـه    يزن يگرانبا د يهمدل ييو توانا ياخلاق يزشانگ ينهكودكان، در زم
 يسـتگي تمـام ابعـاد شا   در ييهـا  ييكودكان دچار نارسـا  ينكه ا رسد يطور خلاصه، به نظر م

بـا مراجـع    روابطو  ياجتماع يستگيبر شا يپرخاشگري تأثير مخرب ين،هستند. بنابرا ياجتماع
هـاي   يافتـه  يـين در تب 107.كنـد  يم ـ يريسالم در فرد جلوگ يتهو يريگ قدرت دارد و از شكل

هـاي   ضـعف در مهـارت   يـل اظهار داشت كه كودكان پرخاشگر بـه دل  توان يم پژوهش حاضر
 يـز، آم و خصـومت  ينانـه اسناد و رفتارهاي بدب ي،اجتماع يريپذ يتمسؤولو  ياجتماعي ـ  ارتباط

تـا در پاسـخ بـه     شـود  يخود دارند كه منجر م ـ يجاناته يريتضعف در شناخت، كنترل و مد
هـاي   يـت در موقع يجـه عمـل نكننـد و در نت   يسـته به طور كارآمد و شا يهاي اجتماع يتموقع

تنش بـا مراجـع    يشباعث افزا يتدهند و در نها ياز خود بروز نم يناسبرفتارهاي نام ياجتماع
و  يجـان ه يريتكنتـرل و مـد   ي،شناخت و آگاه يشبا افزا يروان گذاري گردد. نقش يقدرت م

روابط با مراجع قدرت را بـه دسـت    يشو افزا يمترم اموجود ر هاي نقص ي،بهبود سبك اسناد
 يجـاني هـوش ه  يدارا گفت كه كودكان پرخاشـگر عمومـاً   توان يم يگرد يينيدر تب .دهد يم
بـا رفتارهـاي    يينپـا  يجـاني كـه هـوش ه   دارنـد  يم ـ يانب يپژوهش هاي يافتههستند.  يينيپا

بـه   يـاد اعت خـويي،  وخو، افسرده خلق يمدر تنظ يناتوان ي،همدل يينسطوح پا ي،ساز درون مسئله
 مـانع  هـا  دزدي و پرخاشگري همراه است. ايـن ويژگـي   ي،جنس تالكل و مواد مخدر، انحرافا

 كودكـان  واقع در. سازد مي ناتوان يادگيري در را كودك و شود مي همسالان با رابطه برقراري

                                                                                                                             
104. Holin, “Evaluating Offending Behavior Programs,” 89-106.  

 . 264-271 ،»دبستاني يشدر كودكان پ يا رابطه يپرخاشگر«شهيم،  .105
106. Halberstadt, Denham and Dunsmore, Affective Social Competence, 111.  
107. Sadock and Sadock, Kaplan and Sadock's Synopsis of Psychiatry: Behavioural Sciences, 

237.  
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 108دهنـد.  ياز خـود نشـان م ـ   پسند كمتـري  جامعه رفتارهاي همسالان، با ارتباط در پرخاشگر
هـاي حـل تعـارض فـردي و      و شـيوه كودكان پرخاشگر به علت نداشتن روابط اجتماعي سالم 

آميـز   تعارض هاي حل اين كودكان براي موقعيت زنند. راه گروهي دست به اعمال تند خشن مي
 ،ئل اجتماعيمسا به نسبت غيرپرخاشگر همسالان با مقايسه در. آنها است پسندانه جامعه كمتر
تري  بسيار پرخاشگرانه هاي حل و راه 109دهند تري بروز مي پرخاشگرانه تر و هاي ناشايسته پاسخ

    گيرند. را براي دستيابي به پيامدهاي مثبت در پيش مي
نشـان دادنـد كـه پرخاشـگري بـه عنـوان شـاخص ناسـازگاري          )1996( 110كريك و داج

و در  شدهگونه كودكان در جمع دوستان و همسالان  اجتماعي كودك موجب عدم پذيرش اين
زم است كه اجتماعي شوند و در يـك رابطـه   كودكان پرخاشگر لا .شود نهايت موجب طرد مي

 ـخوب والد و كودكي كـه بـه پـذيرش عـاطفي و محـدوديت رفتـاري بيانجامـد قـرار گير         د. ن
منجـر بـه    خـواني  ذهـن  يتظرف افزايش و ها گسترش خزانه نقش يقاز طر يروان گذاري نقش

بـا   يسـازگار  يـب ترت ينو به ا شود يكودكان م ياجتماع هاي مهارت يشو افزا يتوسعه همدل
 يجـاني هوش ه يشباعث افزا ينو همچن يابد يبهبود م يانو روابط با همتا يشهمسالان افزا
 يريتو مد يمبه تفاوت افراد در پردازش، ادراك، تنظ يجاني. سازه هوش هشود يدر كودكان م

 يزنـدگ  داري بر نحوه اها تأثير معن تفاوت ينرسد كه ا يرو، به نظر م يناشاره دارد. از ا يجانه
  111.داشته باشد يو روابط اجتماع يشغل يلي،ما همچون سلامت جسم و روان، عملكرد تحص

روابط با مراجع قدرت كودكـان پرخاشـگر    يشبر افزا يروان يگذار نقش يدر مورد اثربخش
نرخ  يشكه باعث افزا يوبمع يابيقضاوت و ارز يندهايگفت كودكان پرخاشگر از فرا توان يم

 يـن ا رسـد  يبه نظر م ـ ين،. همچنكنند ياستفاده م شود، يتعارضات در رابطه با مراجع قدرت م
 يو به روشن باشند يم يجانيه يو خودآگاه يجاناتتجربه ه ييدر توانا قصيكودكان داراي نوا
 ييبا كودكان عادي متفاوت هستند. به علاوه، توانا يجاناتشانو درك ه يصدر شناخت، تشخ

اسـت. كودكـان پرخاشـگر ممكـن اسـت       يفضـع  يجاناتشـان ه يده سازمان يريتر مدآنها د
آنهـا   يـن، نامناسب نشان دهند. افـزون بـر ا   هاي و در زمان يرا به صورت تكانش يجاناتشانه

                                                                                                                             
108. Cavel, Working with Parents of Aggressive Children: A Practitioner Guide, 1037-1051.  
109. Crick and Dodge “A Review and Reformulation of Social Information-Processing 

Mechanism in Children’s Social Adjustment,” 74-101. 
110. Crick and Dodge, “Social Information-Processing Mechanisms in Reactive and Proactive 

Aggression,” 993-1002. 
111. Nelson and Schultz, “Managing Anger and Aggression in Students with Externalizing 

Behavior Problems: Focus on Exemplary Programs,” op.cit., 295-327. 



 گذاري رواني بر كاهش پرخاشگري كوكان سنجش اثربخشي نقش

 

97

با كودكان عادي  يسهخود در مقا يركلاميهاي غ كمتري براي هماهنگ كردن مهارت ييتوانا
زمـان   هـا بـه طـور هـم     كردن و تجربه محرك يافتن، دردر فرستاد يشتريدارند و دشواري ب

  . دارند

  نتيجه
و بـا گسـترش    پـردازد 	يبـه مسـئله جـرم م ـ    يـق است كه با نگاه عم يموضوع» نفس جرم«

 ياصـل  يهـا  از دغدغه يكيجرم به  يامدهايجرم و به دنبال آن پ يشو افزا يتروزافزون جمع
(نفس جرم) بـه   زا	با شناخت عوامل جرم سبب ينشده است. بد يلتبد قضايي جوامع و ها	دولت

از  يشـگيري در راه پ ها معمـولاً  . دولتشود	يو كاهش وقوع جرم پرداخته م يشگيريمبارزه و پ
 پردازنـد  يم...  و يسپل يروهاين يشزندان و افزا يجادا يتي،امن يرمانند تداب هايي	جرم به روش

در كـاهش وقـوع جـرم     يه صورت حتمب يو ثابت يقدق يجهاعمال تاكنون به نت ينا يكه در پ
(اعم از اضـطراب،   يدرون هاي	تنش يابي	يشهر يگام مبارزه با بزهكار يننخست .اند	يافتهدست ن
 ترين	متداول يپرخاشگر يانم يناست. در ا يينپا ين) از سني ...خشم و افسردگ گري،	تكانش
 يافـت رو، ره يـن از ا. يابـد 	يادامـه م ـ  يبزرگسـال  ينكـه تـا سـن   است شده  شناخته ينابهنجار

اسـت.   يذهن ـ هـاي 	گـزاره  يوارس ـ يابزارهـا  ينكاراتر زا يكي)، گري نمايش روان( يكودرامسا
 بـر و از آنجـا   ايستد	يم يشنقطه وجود خو ينتر يقدر عم گري، نمايش روان شخص در صحنه

و  يـأس نابودكننـده   يشنمـا همچنـين   .پـردازد 	يم ـ يشتنو به انتقاد از خو نگرد،	يم خويشتن
كرد كه چرا مرگ، حادثـه،   يمدرك خواه يم،بنگر يدگاهد ينرا از ا يشنما ياست. وقت يديناام

جـز تحمـل درد    يراه ـ يـدن آفر ي. بـرا آزارد	يرا نم يگرانتماشاگران و باز...  و يقتل و تراژد
محكـوم بـه    يشرح مصـائب آنـان اسـت. امـا آدم ـ     ينبر زم يانآدم يوجود ندارد. شرح زندگ

را متحمـل شـوند تـا     يا توان را دارند كه هربار رنج تـازه  ينا يشفراد در نما. ايستشكست ن
اسـت كـه بـر     يسـتن ز ينوع ينتمر يشگري،نما را تجسم بخشند، چراكه روان يديجد يئته

  .گيرد	يقرار نم يهاساس آن شخص به سبب اشتباهاتش مورد تنب
كـه   اسـت  ايـن  شـد  حاصـل  پـژوهش  اين آمده به دست نتايج بندي جمع از بنابراين آنچه

راهكار مناسـب جهـت درمـان رفتارهـاي      به عنوان يكيشگري نما روان يروش درماني اجرا
هـاي كلاسـيك و مرسـوم     جـايگزيني بـراي مجـازات   تواند به عنوان  يو مآميز است  خشونت

از روش تـا   رود يانتظـار م ـ  ،پرخاشگري در دسترس مراجع قضايي قرار گيرد. به بيـاني ديگـر  
آميز نوجوانان  جهت درمان رفتارهاي خشونتمؤثر  يا وهيش به عنوانگري  نمايش رواندرماني 
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 ـ    و جوانان و همچنين جايگزيني براي مجازات  كـار  ههاي كلاسـيك و مرسـوم پرخاشـگري ب
 .شود گرفته
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The aim of this study was to assessing the effectiveness of psychodrama on 

decreasing aggression of children. For this purpose, one school was selected 

randomly from schools in Babolsar and students were assessed by Nelson's 

aggression questionnaire. Twelve people who received high scores in an aggressive 

questionnaire were selected as the subjects and randomly they were divided into two 

groups control groups (n=6) and experimental (n=6). The scores obtained from the 

questionnaires were considered as pre-test scores. In the next stage, the experimental 

group participated in the 12 sessions of group training in the form of a weekly 1.5 

hour interventional psychotherapy treatment. This was while the control group did 

not receive any interventions. At the end of the intervention, both groups were 

subjected to post-test and after 2 months, both groups were followed up. Finally, the 

data were analyzed using one-way covariance analysis (ANCOVA). The results 

showed that psychological role has been effective in reducing overall aggression, 

failure, physical aggression, relationships with peers and relationships with authority 

authorities. Based on the findings, it is suggested that psychoanalytic treatments can 

be used as an effective intervention in reducing violence and aggression, so that the 

judicial authorities can use this treatment as the punishment of teenagers who are 

accused of anger and violence and aggression. 

Keywords: Aggression, Growth Prevention, School Children, Psychodrama. 
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